Sri Isopanishad

(aus dem Shukla Yajurveda)

Die vedische Literatur ist in Klang inkarnierte gvaxistierende Wahrheit. Sie hat viele
Unterteilungen, die man als die vier Urveden kdRig, Yajur, Sama und Atharva), die
Upanishaden, sowie die Itihasas, die Geschichtarggming der Schépfung, zu denen die
Puranas (u.a. das Srimad Bhagavatam), das Ramagdrdas Mahabharata gehdoren.

Upa-nishad bedeutet wortlich ,nahe sitzen*. Es giacsénliche und vertrauliche
Unterweisungen eines Lehrers an den Schiller.

Der Schiler stellt Fragen und in der Atmosphardidbenden Vertraulichkeit, eben der
Néahe, antwortet der Lehrer.

Die Isopanishad ist mit ihren 18 Versen die kirredler Upanishaden, doch ist sie geladen
mit tattva-jnan, ewigem Grundverstandnis der Watkkieit, welches den Geist des
Wahrheitssuchers vor Freude erregt und begeiSierenthalt fundamentale Definitionen von
den wesentlichsten Aspekten vedischen Wissens.

Isopanishad bedeutet, die Upanishad, die den dgmahéchsten Herrn, umschreibt. Wer ist
er, und was ist seine Beziehung zur ewig individueSeele und zu seiner Schopfung?
Diese Grundfragen zu erkennen und ihnen entsprdcdein Leben auszurichten, gilt im
Vedanta als die Aufgabe menschlichen Lebens.

Isha, der hdchste Herr, ist nicht einfach nur elmises und liebliches Wesen, sondern
gleichzeitig immer auch eine Herausforderung arSdiele, ihnm alles hinzugeben und alles
auf ihn zu beziehen. Alles Materielle und Spiriteest mit ihm verbunden, alles h&ngt von
ihm ab, weswegen die Einbeziehung von ihm ins @dswusstsein Zugang zur
Wirklichkeit verschatfft.

Diese Upanishad lehrt die Begrenzung guter Werkkritneller Opfer, was ein wesentliches
Grundthema in vielen vedischen Texten darstellesATun soll ohne selbstische Motive und
ohne Aussicht auf Eigennutz ausgefiihrt werden umme geglichen Anspruch auf Belohnung.
Selbst die frommste Handlung, das gute Tun, dasleniHoffnung oder Erwartung an ein
Entgelt ausgefuhrt wird, wirkt bindend an die duss&elt. Das Handeln in diesem gel6sten
Bewusstsein schenkt einen die heitere Gemutsruthéiinmt zu hoherem Wissen hin. Alle
Handlungen, welche in einem solch gereinigten Betggsn ausgefihrt werden, fihren nicht
mehr zu zukinftigen Konsequenzen, entheben einekarmischer Bindung und flihren zur
Freiheit der Seele hin.

Man mag dennoch hier in dieser Welt leben und sekiktag bestreiten. Die innere Lehre
will den Menschen nicht aus seinem Umfeld entwurziimitten aller Alltagssituationen
aber fordert einen die Isopanishad auf, alles demrzu tberlassen und sich selber ihm in
Liebe anzuvertrauen. Dann eribrigt sich die Fragelie Verhaftung an die Dinge, welche
einen umgeben.

Es gibt Menschen, die sich schon im Geburtskarnggmgelie Welt strauben und mit ihr nichts
zu tun haben wollen. So leben sie in WiderstandWmehut gegen die Welt. Es ist ein
diffuses Jenseits, das nicht das Jenseits istdgondie Heiligen und die



Offenbarungsschriften sprechen. Es ist ein ,Nidet-Bein-wollen®, ausgelost durch die
Uberfordertheit im Umgang mit der Welt.
Die Unwissenheit weiss nicht wohin. So bleibt ihim 8ein in Verleugnung.

Das ist ein unglaublich grosser Unterschied zunm3zandentalisten, dem bewusst Fallenden,
der erkennt, dass das Jenseits der Welt gleichzeitirsprung und ihre Quelle ist. Er
verlasst die Welt bewusstseinsmassig, lebt absbhet in ihr. Man verlasst sie und erkennt
die Essenz von ihr (BG 10.8, 7.7).

Der andere sperrt sich ihr und wird so in einen amit ihr verwickelt und bleibt in ihr.

Wir kdnnen nur das aufgeben, was wir vorher angenemhaben. Deshalb ist die
Weltannahme eine wesentliche GrundvoraussetzungrégitJberwindung.

Krishna erklart in der Bhagavad Gita (15.15), dabss Wissen auf die Erkenntnis vom ihm
selber hinzielt. Nachdem viel Wissen erklart wuiklgminiert die Isopanishad in Gebeten
von herzensaufrichtiger Hingabe an den Herrn.

Kurzlbersicht:

Verse 1-3 Die ersten drei Verse zeigen verschietehenspfade auf;

Verse 4-5 umschreiben den Isha, den hochsten Herrn;

Verse 6-7 beschreiben die Eigenschaften seiner Bwme

Der 8. Vers wie diese Geweihten den Herrn sehen.

Verse 9-14 beschreiben den Weg zu ihm hin;

die Verse 15-17 sind Gebete der Veden in ihrergpeten Gestalt.

Der letzte Vers ist ein weiteres Gebet an den ldass er alle Wahrheitssucher segnen mége
mit sandhini-sakti, mit Ewigkeitskraft, damit sizd_ehren der Upanishaden auch zu leben
vermaogen.

Anrufung

Der Hochste Herr, (der im Om repréasentiert istpatekt und vollkommen. Weil er
perfekt und vollstandig ist, tragen die Dinge, do® ihm hervorgebracht werden,
selbst die materielle Schopfung, ebenfalls dieskkgmmenheit in sich.

Obwohl unendlich viele Emanationen von ihm ausgghksibt er noch immer genau
vollkommen derselbe in seiner Ganzheit.

Krishna sagt in der Gita, (pranavah sarva vedeshyO9717, 10.25) dass er die heilige Silbe
OM sei.

Aus der Flle Gottes geht nur wieder Fille aus. dersUnbegrenztheit entspringt
Unbegrenztheit. Auch wenn unendlich viel von ihrsgeht, bleibt er die unerschdépfliche
absolute Quelle, die nie gemindert ist. Wenn icmudnendlichen unendlich viel subtrahiere,
bleibt immer noch das Unendliche Ubrig.



Er ist perfekt und vollstdndig und alles, was Viem iausgeht, widerspiegelt diese Perfektion
und seine Ganzheit - selbst die materielle Welt.

Wenn man diese Welt nicht mehr von ihrem Ursprsiogert, wird sie transparent fur ihn.
Dann wird sie erst einmal Hinweis auf ihn und dapéter uddipana, Anstoss zur Erinnerung,
an ihn.

Die Natur hat vollstandige Vorsorge flr unserendtrbetroffen.

Ausserhalb vom Vollkommenen versucht der Mensdh aidzufillen und ein erfilltes Leben
suchen. Mangel und Angst sind nur Symptome, sichdresem vollkommenen Ganzen
abgetrennt zu haben.

Die absolute Wahrheit ist vollstandig (purna) Wenn man ihr Individualitat abspricht,
reduziert man sie.

Wenn man sie fur formlos und wunschlos halt, uradilgt, sie sei ohne Freunde, ohne Eltern,
ohne Geliebten, erwidert sie einem auch auf diess&Uund man erlebt keinen Austausch,
sondern spirituelle Einsamkeit. Brahman.

Gott ist nicht so reduziert, sondern ist alles mbelgrenztheit.

Die Form wird in dieser Welt als etwas Eingegreszt@hrgenommen. Aber die absolute
Wabhrheit ist unbegrenzt und unlimitiert. Nichtsegigeschrénkt an ihr. Aber gerade die
Aussage, dass sie keine Form hatte, ist eine Liiomta

Wir haben eine Erfahrung von Form welche eingesitirdnd limitiert ist. Wenn man an
einem Ort ist, kann man nicht gleichzeitig an eirearderen sein.

Aber Gottes Gestalt ist unlimitiert, ist transzemidé Sie ist Uberall gegenwartig und vereint
die Gegensatze in sich. Adya purana purusam nawagam ca (Brahma Samhita 5.33) Er
ist nicht nur der Urerste, sondern gleichzeitighaewig frisch und jung. Er hat Millionen von
ewigen spirituellen Gestalten in den Vaikuntha-Digienen, ist aber doch immer der Eine.
Sri Krishna ist unendlich weit entfernt, und dodggnwartiger und néher als alles um einen
herum.

Er kann lachelnd vor seinem Bhakta erscheinemjist gleichzeitig ausserhalb des
Universums und innerhalb des Universums in jedemmednen Atom und allduchdringend.
Seine Gestalt ist acintya-guna-svarupam (unerdehkba

Von unserer Erfahrung der Form als etwas Einges&led auf die Gestalt von Gott zu
schliessen und sie dann als limitiert zu verstelstntropomorphismus, die Projektion
einer menschlichen Erfahrung auf Gott. Damit erfangn nie die heilige Dimension,
sondern verstrickt sich im Glauben an Gottes Fidhnur in die Dualitat der dusseren Welt.
Diese Projektion stellt Gotzendienst dar, eine ktuidg eines Bildes, welches in der
Imagination des Menschen entstanden ist.

In seiner Vollstandigkeit ist Gott sowohl Brahmatfigdurchdringende Energie und Einheit als
auch individuelles Sein. Wenn man nicht beide Aspakmer gleichzeitig betrachtet, erhalt
man eine unbalancierte Schau zum Absoluten hin.

Das Thema der Vollstéandigkeit, der Freiheit von Belndes Getragenseins in Sorglosigkeit
und des Vorhandenseins der Fille in der Wahrhailais zentrale Thema der Isopanishad.
Die Wahrnehmung von Unvollstandigkeit wird nur aufgd des eigenen unvollstandigen
Verstandnisses des vollstandigen Ganzen erfahren.

Wenn man das Vollstandige wirklich erlangen moct#n wird er von innen her vollstandig
den Weg zu ihm beleuchten und die von ihm ermoggi€unkelheit, welche von der
individuellen Seele gewollt war, beenden.



Das vollstandige Ganze kann man auch als den gt von allem betrachten.

Die Mitte ist mehr als nur ein geometrischer Punkt.

Wenn die Mitte fehlt, existiert keine Ordnung, kei@rientierung. Alles ist durcheinander,
wenn die Mitte fehlt. Im Verstandnis des Vollstaeh wird alles zu ihm hinbezogen und
dadurch erhalt alles Harmonie.

Alles dreht sich um die Mitte. Es ist der Punkt; skiehen bleibt, wenn sich alles dreht.
Kdrper entstehen und vergehen - das Wesentlichdviitie (die Seele aller Existenz), bleibt
unverandert.

Der Mittelpunkt verleiht allen Dingen das Gleichgef.

Die Not des Menschen ist seine Mitte-losigkeit.gf€¢idenken versehentlich, es sei die Mittel-
losigkeit...)

Alles ist durcheinander, wenn die Mitte fehlt.

Wenn man bei einem Rad die Achse nicht ins Zensetzt, also nicht an den gegebenen,
sondern an den willktrlich gesetzten Platz, sodmles. Es kommt nicht in Bewegung, in
"Gang", weil ihr das Moment fehlt, das es bewegtitdcht: die Mitte.

Die Mittelosigkeit bringt einem starr zum erliegen.

Wenn im Leben eine willkirliche Mitte gesetzt wirdd nicht die kreatlrliche Mitte Gottes,
um welche sich alles Leben dreht, als Zentrum ake¢ptauchen als Folge davon
abschweifende und wilde Gedanken auf. Geistige Abfung. Die erfahrende Unruhe ist nur
ein Symptom, ein selbstgewahltes Zentrum gesethtiben und nicht das bereits
existierende: Sri Krishna, die allumfassende Watidieit.

Umgekehrt gibt es so vieles, das Anspruch erhelitedu sein fur den Menschen. Vieles
wird einem aufgedrangt. Im Kréftefeld von vielenittdn" (dieses Wort gibt es nicht im
Plural!) treibt es den Menschen letztlich in demastizismus, in den Unglauben an die
Mitte.

Der Mensch aber braucht die Mitte - er kann siesats selbst heraus nicht erzeugen.

Und wenn er sich dann einfach selber zur Mitte maxthm Mass aller Dinge, dann kommt er,
nicht in Drehung und Fahrt, sondern ins Schleudéfer. ins Schleudern kommt, erlebt, dass
er eine falsche Mitte, d.h. keine Mitte hat.

Je entfernter man von der Mitte ist, desto wildebwin einen die Geschehnisse herum. Je
mehr ich auf die Mitte hinzugehe, desto ruhigeidves. Die Mitte ist der Punkt der ruht, auch
wenn sich alles bewegt.

Unser Zustand der Verlorenheit ausserhalb der Nsitt&rishna nicht gleichgultig. Er
interveniert. Er schickt uns aus dem Reich dert®ljgmand zu uns, um uns auf die Mitte
hinzuweisen: den Mittler. Denn im Kraftfeld der kitoekommen alle ihre wahre Richtung.
Eigentlich sind wir auf die Mitte hin angelegt. Alhsere Impulse, Wiinsche und Antriebe
suchen, wenn man sie zu Ende denkt, nichts anderésishna. Wenn man so ein gemittetes
Lebewesen ist, vermag einen kein Geschehnis dermétir die unzerstérbare Freude zu
beeintrachtigen.

Religion ist ein Pfad zur Mitte hin.

Alle Sehnsucht zielt zum Ganzen hin.

Aus Sri Krishna gehen unzahlige Gottesformen alesalte perfekt sind.
Er und seine Shakti, die von ihm ausgehende Ksaitl nicht verschieden.



Die adya (urspringliche) shakti ist Srimati Radhargon ihr gehen unzéhlige
Erweiterungen aus: Koniginnen in Dvaraka, Sita yo#hya Lakshmis in Vaikuntha, und
auch Durga, die materiellen Welten. Dennoch bleuath sie vollkommen unberihrt und
ganz.

In den ersten beiden Versen wird nun erklart, weh die Perfektion Gottes in der
materiellen Schopfung widerspiegelt in Form vomkébrungen, die es dem Lebewesen
ermdglichen, sich in der Welt zu erhalten und spalies Bewusstsein zu entfalten und auch
gliicklich in dieser Welt zu leben.

Was ist nun die Position des Einzelnen in dieseafgierung von Gottes Vollstandigkeit?

Vers 1

Der Hochste Herr ist gegenwartig in allem. AllesUimiversum gehdort ihm.

Von ihm hat man einen Anteil zugesprochen bekommemnzu ihn gebrauchen (fir
seinen Unterhalt), doch soll man aber nicht Ubdegreauf den Anteil, den alle
anderen erhalten haben (man trachtet und begsbrhaiht nach dem Besitz von
anderen).

Es gibt einen Unterschied zwischen Wunsch und BeiDas, was Uber die
Grundbefindlichkeit des Menschen hinausgeht, wineh bindenden Wunsch.

Das Wesen, welches die Beziehung zu Krishna vezgdsat, will alles in Besitz nehmen, im
Glauben, dadurch den fundamentalen Mangel, dasdrmeer-Sein beheben zu kénnen.

LAlles freilassen und nichts gewinnen, aufheben andich binden...Alles verlieren
und nichts bekommen..."
Dieser Lehrsatz erscheint dem Anhanger der Habédnals eine Zumutung.
Die Ich-Rolle an der Oberflache beschreitet anf@hglen inneren Weg mit der Vorstellung
eines grossen Gewinnes. Es will sich sogar zumhansend grossten Gewinn, der
Erleuchtung, aufblahen.
In der Dammerung des Erwachens erkennt man, dassgaatliche Pfad eine andere
Richtung hat — nicht die Aufblahung des Ichs inEveigkeit hinein, sondern das Ablegen
aller Rollen, um als nackte Seele Freiheit zu egiahDiese Freiheit ist dann die Grundlage
fur die Gottesliebe.

Wenn alles von Gott selber gelenkt und gefihridahn ist das Leben in dieser materiellen
Welt, selbst auf dieser Erde, perfekt geeignetiémwesentliche Aufgabe der Seele: die
Beziehung zu ihm entdecken.

Nachdem man verstanden hat, dass alles Gottestiigest, erlebt man die gesamte Welt als
sein Geschenk. Dieses begehrt man aber nichtdkirsgilbst, sondern wertschéatzt einfach ihn
selber in diesem Geschenk drin. Sobald die Aufnank®it nicht mehr auf ihn und seine
gebende Hand, sondern nur auf die Gaben geridttdidginnt die Verzerrung der
Wirklichkeit ihren Lauf zu nehmen. Wenn man auf gataut, ist das Geben sowie das
Nehmen das Gleiche, da man die Aufmerksamkeitraugelber lenkt. Die gebende Hand ist
genau die gleiche und hat die gleiche innige Schibmhie die nehmende Hand. Wenn die
Aufmerksamkeit auf die Gaben gerichtet ist, sieathrden Erfolg und den Verlust, das



Gelingen und das Versagen unterschiedlich an umdidene Involvierung mit der Dualitat
hat ihren Anfang.

Die Erkenntnis, dass alles Krishna gehort und dagsnem das einem zustehende Mass an
materiellen Dinge zur Verfligung stellen wird, hat Eolge, dass man sich nicht Ubermassig
zu sorgen hat und einfach nur annimmt, was ohngsgrénstrengung zu einem kommt.
Durch diese Vereinfachung seines Lebensstiles hataen inneren Freiraum fur die
Gottesausrichtung.

Es musste einem doch nach Jahren des Scheitegsaharauffallen, dass was auch immer
man versucht, in Besitz zu nehmen, man wiederererii wird.

Interessanterweise fallt es niemandem auf. Daladiatur der lllusion.

Man tGbernimmt fremden Besitz und will ihn immer dee sein eigen nennen und hat dann
sogar noch den irrigen Anspruch, man kdnnte auf/draichten.

Jeder Besitz - das was wir in unserem Innerstearugigen nennen - ist das, was uns
beschwert, was uns zur Last geworden ist. "Setid die geistig Armen" - wir verstehen das
nicht.

Weil die Lehre, der wir folgen, ist: je mehr inner@esitz wir uns aneignen kénnen, desto
machtiger, sicherer und unverwundbarer werden wir.

Unruhe entsteht aber immer im Ergreifen von frem@asitz. Dies mag geschehen in der
Ergreifung von Wissen, besitzergreifend zu seirdiérLiebe, Besitzanspriiche zu erheben fir
Menschen und Ideen und natirlich auch von Gutelsdahn lernt man auf dem spirituellen
Weg Strukturen und Konzepte kennen, und dann besérm auch diese....

Denn die Ich-Identifizierung glaubt, dass nichtshmeon ihr Gbrig blieb, wenn man nichts
mehr besitzen wirde. Was ware das Ich dann, wenwowiallem geistigen und emotionalen
Besitzes entledigt waren? Wer waren wir noch, wemmach nichts mehr greifen wirden?
Dann waren wir unbedeutend und wiirden uns nicht migheben im Ausseren, nicht mehr
kunstliche Trennungen erschaffen, wo es keine gibt.

Es ist leicht, materiellen Besitz aufzugeben, uadrdvor sich selbst so zu tun, als hatte man
irgendetwas aufgegeben. Aber der tiefgreifendetBeden wir am wenigsten aufgeben
wollen, ist unser geistiger Besitz. Der Teufel tetas Haben und Gott lehrt das Sein.

Es spielt keine Rolle, wie unsere Aussenwelt gesttat - wie viele Kinder wir haben, wie
gross unsere Familie ist, wie wir wohnen und Ulbee oder wie viele Weltguter wir
angehéauft haben oder auch nicht.

Wir sind wie Bettler, die an ihrem letzten Hemdtifedten, in Wirklichkeit aber in einem
Kdnigreich der Fulle stehen, das wir nicht erkenk@&mnen, weil wir so beschaftigt sind, um
unser letztes Hemd zu kampfen. Der Kampf entstetier Sorge, welche die Folge der
Ausblendung Krishnas ist. Geglaubte Einsamkeitamgenommene Isolation.

Das Konigreich der Fulle besteht aus dem innerege&idndnis, dass alles Krishna gehort
und man auf die Dinge keinerlei Anspriiche zu erhdiz. Da er einem aber so liebevoll
zugewandt ist, arrangiert er einem das Mass anddingie es fir das Erwachen am
Forderlichsten ist.

Im Verstehen der Allgegenwart Gottes - dass seidwiduelle Prasenz alles durchdringt und
seine Aufmerksamkeit in allem gleichzeitig istHilerigt sich der Kampf, die Angst und das
endlose Besorgt-Sein um seine Existenz.

So wie wenn man bei jemandem, der einen liebt, ast 3t, braucht man nicht um ein Glas
Wasser zu bitten - es wird einem gegeben.



Das Lebewesen, das jeglichen Besitzanspruch aligfilbereit zum empfangen. Es kann als
Verwalter und Treuhé&nder mit Gottes Besitz umgebber immer im Auge behalten, dass
darin auch seine Absicht reflektiert wird und nidi¢ eigene darauf Ubertragen wird.

Leben wird dann zu einer vollig kampflosen Angeleggt. Die Menge des Empfangenen
mag nicht immer dem entsprechen, was sich die eigemschliche Vorstellung ausgemalt
hatte. Aber selbst im lebenslangen Kampf, GottestBaenigstens fur einige Zeit sein eigen
zu nennen, bleibt die Diskrepanz zum Vorgestelitach wie vor erhalten. Die ausgemalte
und vorgestellte Freude im Umgang mit den Objeigeimmer viel grésser als die effektive
Begegnung mit ihnen. Denn der Geist malt sich imneere Ideen aus, da er den Mangel im
Innern nun erfillt haben mdchte mit Objekten desganwelt. Diese Diskrepanz genau zu
betrachten erdffnet den Raum zur Freiheit hin.

Durch das innere Kreisen um scheinbaren Mangel mén den Schmerzkdrper und so
entstehen neue Geschichten in der Angst.

Erst erzeugt man im Geist kiinstlich das GefuhlMagsgels, erlebt dann den Schmerz darin,
und hat dann Angst vor dem Schmerz. Die Furchtz garhm zu versinken, bewirkt den
Fluchtimpuls vor ihm. Im Unbewussten beginnt diegststruktur sich erst recht festzusetzen.
Was war die Wurzel? Es ist eine denkwirdige Ketie Rrozessen, die der eigene Geist da in
die Wege leitet. Das Gefuhl, kiinstlichem Mangel$ dalassen werden.

Als Seele lebt man immer unbedroht, aufgehoben Atbgegenwartigen. Gott als liebevollen
Besitzer von allem anzunehmen, wachst hin zum e, dass er der wirkliche Erhalter

von einem ist.

Wenn die Beziehung zwischen Gott und der Welt aatn wird, erklart sich die Beziehung
zwischen geniessen und entsagen.

Wenn Gott der Besitzer und Geniesser der Weld&in will die wache Seele dieser
Grundlage Ausdruck verleihen in ihrem personlichamgang mit der Welt.

Sie enthebt sich der Dualitéat zwischen selbstiscBemiessen und der Ablehnung der
Entsagung, indem sie alles in der Welt akzeptialder im Hinblick, dass es letztlich zur
Freude Gottes existiert und im Sinne des Besigiagesetzt werden sollte.

Die Welt wird nicht als eigener Eigentum fur Seibigressen vereinnahmt, aber auch nicht
als falsch und unwirklich zuriickgewiesen, sondem dUrquell gewidmet. Somit wird jede
Interaktion mit der Welt zu einem Austausch mitiGohicht in einem pantheistischen Sinne,
sondern effektiv zum Du Gottes.

Die Sinne, die naturlicherweise eine Anziehungteran entsprechenden Sinnesobjekten
verspuren, durfen nicht nur erkennen, dass dietBan@ mit den Objekten eigentlich eine
Leidesquelle darstellt (Bhagavad Gita 5.22), somdérfen dartiber hinaus entdecken, dass
das urspringliche Objekt, dass sie suchen, eigbrdle rupa-madhurya (die Lieblichkeit und
unendliche Schonheit von Gottes ewiger Gestak)gdna-madhurya (die Lieblichkeit und
unendliche Faszination von Gottes ewigen Eigensehpfdie venu-madhurya (die
Lieblichkeit und Anziehung seines Flotenspiels) drallila-madhurya (die Lieblichkeit und
Freude des liebenden Austausches mit ihm in degaawspirituellen Welt) darstellen.

Es gibt Weltanschauungen, die die materielle Schiipéls eine lllusion darstellen, also
inexistent und ohne jeglichen Wert. In solch elBetrachtung ist es auch gleichgultig, wenn
man sie zerstort - denn lllusionen sollen aufgeliden.

Die Veden in personifizierter Gestalt, die dieseahiphad sprechen, erklaren die gesamte
Welt als Gottes Eigentum. Die lllusion ist alsohtieinfach projiziert auf die dussere Welt,
sondern ist eine Haltung in der Seele, den eigdwtti Herrn ausblenden zu wollen. Krishna



erklart in der Gita, dass sogar die Kraft dafim(édlgegenwartigen auszublenden) ebenfalls
von ihm zur Verfiigung gestellt wird (7.21, 15.15).

Echte Entsagung ist nicht die Ablehnung der Wetinst hatten wir ja auch ganzlich blind
auf die Welt kommen kdénnen - sondern bedeutet,\sah unstillbaren Durst dieser Augen
(und aller anderen Sinne) auf den Urquell allerd®tieit verweisen lassen - auf Sri Krishna.

Das Bhagavatam (11.2.45) beschreibt, wie eine Seelehe die Sicht der Getrenntheit zu
Gott aufgegeben hat und in ihrer Beziehung zu Kaslebt, ihn effektiv in allen Dingen
dieser Welt wahrnimmt. Er sieht nicht die sich bgerden und nicht bewegenden Formen
der veranderlichen Welt, sondern alles in der Méeihm einfach Stimulus geworden zur
Erinnerung an Gott. In der Perspektive der Lieltgadindie materielle Welt effektiv aus der
Perspektive.

Am Ende des Verses heisst es, man solle keinenrAcisauf den Besitz anderer zu erheben.
Das Mass der von Gott einem zugeschriebenen Gétegen. Dartber soll kein Neid
entstehen.

So wie man sich tber eine Blume auf der Wiese @efrdkann und diese dafur nicht seine
eigene sein muss, darf man zufrieden bleiben, uirady, ob die Dinge gerade eigener Besitz
genannt werden.

Der Nicht-Ubergriff auf den Besitz von anderen egteFriede. Ohne Friede ist Vertiefung
verunmaglicht.

Es gibt zwei Katergorien materieller Dualitat, wedadie Perspektive der Illusion darstellt. In
der ersten erblickt man Schénes und Abstossendess@nd Schlechtes, arm und reich etc.
in der Aussenwelt.

Die zweite Kategorie von Wahrnehmung der Dualdé,noch starker bindend ist als die
erste und die eigentlich die Quelle der erstengstlie Wahrnehmung, dass man irgendetwas
in der Welt als separat oder unabhéngig von dehbtéa Personlichkeit Gottes betrachtet.
Die erste Katergorie ist harmlos, da sie sich stiddrch den Einfluss der Zeit auflost und
relativiert. Die zweite Kategorie, die Sichtweisgendetwas als getrennt von Krishna zu
betrachten, ist die Ursache unserer Bedingthett,nleibt selbst bei der Auflosung aller
Universen noch bestehen und wirft die Seele imdehsten Schopfung in die gleiche
karmische Situation hinein, in der sie in der ketz&chopfung bereits war.

Das Prinzip dieses Verses, dass alles Krishna géteilt eine tiefe Zerrissenheit im
Menschen:

Denn entweder identifizierte man sich mit dem Uriehén und sehnte sich nach dem ganz
anderen, weil man mit der Welt, wie sie ist, nichitecht kommit.

Oder man klammert sich an die Notwendigkeiten etiiem der bisherige Alltag
vorgeschrieben hat. Man will alles so machen, wigeaboten ist, wie es die Pflicht ist, wie es
alle immer schon getan haben — und verweigert dieirigene Individualitat und die
Sehnsucht der Seele.

Sowohl in der Ablehnung als auch in der Anhaftunglge Dinge verknipft man sich
bewusstseinsmassig mit ihnen.

Die Perspektive des ishavasya-Prinzipes, dass@tészugehdrig ist, offeriert die dritte
Maglichkeit — diejenige der Freiheit.

Bhakti ist das Gleichgewicht im Spannungsfeld vaniickweisung der Welt und der
Verklebung in ihr: Die versohnte Gotteszuwendungsgerlich bleibt zunachst alles beim
Alten und dennoch ist eine komplett neue Schau@rtyaa man nicht mehr die Erfreuung
seiner Selbst zum Mass aller Dinge gemacht hatesaralles nur zur Freude Gottes
ausgefuhrt wird.



—Verbindung zum néchsten Vers:
Der zweite Vers beschreibt die Folge der Integmegyaieses Prinzips im eigenen Leben.

Vers 2

Wenn der Mensch wahrend seines Lebens so hangeM@htalitat des ersten Verses
integrierend), wird er nicht durch karma (sein Tgapunden, selbst wenn er danach
strebt, hundert Jahre hier zu leben.

Es gibt fir keine Alternative zu dieser Methodee(@berhoheit Gottes in allen
Dingen anzunehmen).

Die isolierte eigenniitzige Existenz, die um dasrighen gekampft hatte, darf nun
einminden in die Gewahrwerdung des Umgebenseinsesaamtd ihn auch als Eigentiimer
von allem anerkennen. Das ist der Beginn von Ziatluc

Tatigkeiten, die im Bewusstsein der Gegenwart dasrtlihn als Besitzer von allem
anerkennend, ausgefuhrt werden, binden das Lebawédd# an die Kette von Aktion und
Reaktion. Entsprechend dem Mass seiner eigenestflaltzierung in der ausseren Welt
(dem Mass der Projizierung der ewigen Seele iMiditerie hinein) wird darauf eine
Reaktion folgen, die je nach Grad der Ubereinstimgnmit Gottes Gesetzen in dieser Welt
leidvoll, (wenn sie diesen entgegengesetzt istjy adeh freudvoll und genussreich (wenn sie
diesen entspricht) ist.

In beiden Fallen aber ist die Reaktion bindendifis ewige Lebewesen, das dann durch die
erwartende Reaktion wieder an das Zeitweilige gelésvird. Aus dieser Perspektive heraus
ist eigentlich das Leid und das aussere Gluck lglererfillend und Krishna rat zu Beginn
der Gita (2.14-15), beide zu tolerieren, um damntidifer liegende Glickseligkeit zu kosten.

Karma ist die Kraft gottlicher Gerechtigkeit. DeeNbch in seiner Uber die Seele gestilpten
ausseren Identitat beginnt eine eigene Welt zuffeshan welcher er selbst Schopfer ist, und
die nicht mit der allgemeinen Weltordnung im Eimdast. Gott ermoglicht ihm dies.
Obwohl es nicht seinem Willen entspricht, lassteru. Was nun in dieser Welt geschieht,
fallt auf deren Schopfer zuriick, bis dass er d@elbsterkenntnis versteht, dass seine
innersten Winsche mit der Absicht Gottes im Zwishen — und so bringt er seine Welt in
Einklang mit dem Wunsch Gottes. Dadurch tritt demigich sein Amt als Alleinherrscher
wieder an Gott ab, und ist von der Wirkung des @&esevon Karma enthoben. Karma ist also
nur eine Ersatzautoritat Gottes, wenn man Gottessgn mochte und in Gleichgultigkeit zu
ihm existieren mochte. Sie funktioniert mechani€abch wenn die Seele innerlich am
erwachen ist, dann benutzt Gott die verbleibendeakBonen zur Fihrung hin.

Jede einzelne Tatigkeit wird still ausgeilibt ohnesdaan aus ihr selber Erfullung erwartet.
Die Ausrichtung lenkt sich auf die Allgegenwart &gt was die faszinierendste und
aufregendste Information fur die Seele darstelldieser Gewahrwerdung entfallen die
innerweltlichen Werte wie Erfolg und Misserfolg, idan oder Verlust.



Die Verrichtung des Tuns ist nicht mehr ausgerictite fixiert auf das Resultat, und will
auch nicht verandernd in die Welt eingreifen. Stegeordnet um die einzige Mitte von allem:
Gott zu erfreuen.

Wenn der Mensch sich nur noch als Verwalter vort&adEigentum betrachtet und so ohne
personliches Begehren seine innerweltlichen Aufgadséillt, dann werden die Samen des
Begehrens und der Abneigung erléschen und keine Yietstrickung vermag mehr
entstehen, selber wenn man sehr lange Zeit inrdigsé lebt.

Der Homo Faber, der Erfolgsmensch, kennt und dierivei Kategorien: Erfolg und
Misserfolg anhand des dusseren Geschehens. Diespetspektive schenkt einen
Sinnhorizont, in welchem auch im allergréssten Etigsdg innerste Gelassenheit und
Erfulltheit erhalten bleiben. Und noch tiefer: 8@ffnet den Raum zu einer inneren
unzerstorbaren Freude, womit selbst die Genugtguoogsen innerweltlichen Erfolges nicht
damit vergleichbar ware.

Die Idee von Bhakti, der freiwilligen liebenden @Gsthingabe, tberwindet den
Befreiungspragmatismus. Darin liegt tiefes Glick]akes einen mit der hiesigen Welt
versohnt, sodass die innere Praxis nicht mehr dataielt, aus dem Tranental der Welt
befreit zu werden. So mag man selbst lange Zeittiemdieser Welt leben und nicht von ihr
gebunden werden.

— Im néachsten Vers wird die Folge beschrielveenn sich jemand gegen diese Mentalitat

straubt.

Der Unwille, mit dieser perfekten Arrangierung ddésrrn zu harmonieren, offenbart einen
weiteren Aspekt von Gottes Vollstandigkeit: er agictit dieser Seele ein Recht auf
Ausblendung und Unwissenheit und offenbart dazuEedanzung zu seiner ewigen Welt,
eine zeitweilige Sphare.

Vers 3

.ES gibt die Welten, in welchen die Mentalitat d&rdergoéttlichkeit vorherrscht und
die von der Dunkelheit des Vergessens bedeckt Bigjenigen, die ihr eigenes Selbst
schadigen (die tatig sind, ohne zur Erkenntnisvwiedsren Selbst gelangt zu sein —
ohne der Erkenntnis der ersten beiden Verse handghen nach dem Tod in diese
Dimensionen ein.”

Dunkelwelten sind die Welten der Asuras, also Wedenvon Gott die Mdglichkeit seiner
vollstandigen Ausblendung erhalten haben und ntengesamte Umgebung fur Eigengenuss
monopolisieren und nichts an Gott abtreten méchten.

Das Verstandnis, dass den Frommen nach dem TcelDiatiensionen erwarten und
Ubeltater in dunkle Bereiche fallen, findet marallen Volksreligionen. Vedanta erklart, dass
diese Bereiche beides zeitweilige Aufenthaltsarid.Da unsere Handlungen begrenzt und
endlich sind, erzeugen sie immer auch nur endiRbsultate.

In den meisten Offenbarungsreligionen hat man kegqwéen Stand, wenn man sich gegen
Gott stellt. Dann wird man zum Subjekt seines Zsriias Bhagavatam (5.24.8) aber
erortert, dass die Dimension der Asuras (der Gettegyen) aus wunderschonen Welten
besteht, deren Genussmaoglichkeiten sogar nochnaiejeler himmlischen Sphéren Ubertrifft.
In seiner Liebe zu jeder Seele gewahrt der HodBsteauch denjenigen, die ihn komplett
ausblenden mdchten, perfekten materiellen Genuskerh Bhagavatam Vers heisst es sogar,
dass der sinnliche Genuss in den himmlischen Sphigmaer wieder einmal gestoért wird, um



sich in dem Unterbruch seiner ewigen Bestimmungesinnen. Aber wenn jemand ihn
vergessen mdchte, gewahrt der Herr ihm ungestdrseption in materielle Freuden. Das
zeugt von einem sehr souveranen Gott, der diejendje gegen ihn sind, nicht als seine
Feinde betrachtet.

Die Upanishaden lehren kein Weltbild, dass einertt fsoimmer verdammen koénnte.

Aber damit der Austausch der Seele zu Gott auckQdaditat echter Liebe hat, ermdglicht der
Herr die Option, dass eine Seele ihn zeitweiliggabtenden vermag. Somit wird der
Eroberungskampf Gottes um das menschliche HerZiséewoll, da er die erstaunliche
Fursorge Gottes fur die Seele offen legt.

Man muss vorsichtig sein, solche Verse effektivRahmen des Vertrauens, welches Gott in
die Seele hat, und welches diese auch kurzfrisiggmauchen kann, zu verstehen und nicht
als angst-machende Drohung zu deuten.

Angstmachende Gottesbilder sprechen nicht von er@ttichen Gott, bei dem man die
Liebe niemals verspielen kann und welcher das walgeniber der Seele darstellt, sondern
umschreiben einen stéandig fordernden Gott, desssprfiche man scheinbar nie erfillen
kann.

Wenn es so einen Gott wirklich gibt, der SeelerEgkeiten in ein Flammenmeer
verstossen wirde, dann winschte ich mir, dassiechum Schergen eines solchen Tyrannen
werden wirde. Es waren disfunktionale Gottesbildier nicht nur die Menschheit, sondern
auch einen selbst in den Gottesabstand gebradknhh&in solches Gottesverstandnis fuhrt zu
massiven Selbstzweifeln und Versagensangsten.taibl viele Menschen in die
Gleichgultigkeit gegentuber Gott getrieben, welcheelis ein erster Schritt der Heilung eines
disfunktionalen Gottesbildes ist.

Solche vermittelten Gottesbilder bewirken, dass @att als bedngstigend und bedrohlich
empfindet, als einer, der gewalttatig in unserefdrewirkt, und standig bewertet, ob die
Handlung zu einer guten oder zu einer schlimmertiisson fuhrt. Solcher Glaube ist dann
nicht mehr Lebenshilfe, sondern Lebenslast, unddaugrohbotschaft wird eine
Drohbotschatft.

Auf der anderen Seite kann man Gott und seine ei§émnation als ewige Seele im Zustand
des Vergessens auch verharmlosen und alles gutidsnst nicht eine realitatsgetreue
Schau, die folgedessen auch nicht in die kraftulsfigstlosigkeit und Leichtigkeit der Seele
fuhrt.

Krankheit, Ungltck, Schicksalsschlage wurden sdtaielStrafe Gottes fur das Fehlverhalten
der Menschen interpretiert. Man hat durch Schuldidienmel provoziert. Wird die Welt

nach einer moralischen Ordnung interpretiert, korsimteinem hauslicher vor. Gott ist ein
Vater, der seine Kinder lenkt — durch Lob, Strafid 'adel. Man kommt in den Himmel oder
wird in die Dunkelheit verbannt. Das ist ein selives und archaisches Gottesbild, von dem
sich viele Menschen unserer Zeit intuitiv befrebbn.

Es ist nicht méglich, von der Welt her Gott zu demkDie Theologie kann nicht Kausal-
Fragen beantworten (,warum ist es geschehen?“flesarbeleuchtet das Wozu. Es geht um
die teleologische Frage, der Frage, was Gott nath@absichtigt.

Die Natur nimmt keine Rucksicht auf ihre Geschopfeligion kann deshalb ihre Grundlage
nicht in der Natur finden. Pantheismus ist obeHliéhe Schwarmerei, denn es gibt in dieser
Natur auch die Grauenhaftigkeit und die Rucksicsigkeit, das Bose. Wenn man Gott auf
die Natur, seine Schopfung, reduziert, dann wéesedAmbivalenz die verpflichtende
Vorlage fur unser eigenes Handeln. Dann muisstedaimgehen, wie es die Natur tut — aber
genau das darf ich nicht. Der Mensch hat als egsziyesen einen anderen Auftrag: Nicht



nach dem Gesetz Gottes zu leben (,naturlich®), eamdach dem Willen Gottes. Dharma ist
nicht Ethik, sondern eine von Gott her definiererhaltensweise..

Sri Krishna ist der Hintergrund jenseits der Phaeoatitat dieser Welt.

Augustinus schreibt in ,Confessiones®, wie er aigf 8uche nach Gott geht und die Sonne,
den Mond, die Sterne, die Wuste, das Meer, die \Wdoadtkeit der Natur befragt und sie alle
sagen ihm: ,Ich bin nicht der Gott, nach dem duhsut

Krishna wohnt in der Sehnsucht nach einer Liebejrdder Natur nicht zu finden ist. Die
Natur ist nie der Ruheort der Seele — sie kannmr&tnendlichen ruhen, erst bei Gott.

Der Mensch hat etwas, was es in der Natur nichit-gReligion, der Entwurf einer
Ubernatirlichen Liebe, die auf Gott gerichtet istl won da her in diese Welt hinein handelt.
Es geht nicht darum, alles in dieser Welt zu liebed es mit Gott gleichsetzen zu wollen,
sondern nur auf Gott gerichtet die Liebe wiedettismmWelt einfliessen zu lassen.

Die Liebe Gottes lasst sich nie ergrinden in deauiNaondern trotz der Natur. Wenn man
Gott nur auf seine Schopfung reduziert, den Koisg aur noch als den Gefangniswachter
betrachtet, werden der EnttduschungsatheismusasBriblem der Theodizee die
naturlichen Folgen sein.

Leiden ist der Hinweis darauf, noch nicht angekomme sein. Noch nicht seine wirkliche
Bestimmung zu leben und sich noch im Provisorisehdnuhalten, eben ausserhalb seiner
Nitya-sambandha (seiner ewigen Beziehung zu Radisaria).

Samtliche Formen der Gottesabwehr, ob sie im Moralsninbeschreiblich angenehm
(Himmel), oder wie in diesem Vers dargelegt alsmmgldunkel empfunden werden, sind nur
Facetten der Trennung.

Das ewige Selbst, kann natlrlich nicht getotet weydondern nur zeitweilig bedeckt. Es
kann sich vergessen.

Wenn die Seele in ihrem Grundverstandnis Gott anskiern mochte, wird sie sich
gleichzeitig auch von sich selber entfremden.

Dunkelheit ist Absenz von Erkenntnis. Krishna eriiobg einer Seele ihr Recht auf
Unwissenheit, indem er sie vergessen lasst.

Identifikation mit der materiellen Schopfung isediatirliche Folge dieses Vergessens, dieser
von Gott ermoéglichten Ausblendung der Wirklichk&itenn man sich so als Teil der
materiellen Welt halt, hat man auch Teil an der $&ditét des materiellen Bereiches, das
heisst, man unterliegt dem Gesetz des karma. Oliec@leichsetzung seiner Selbst mit den
verganglichen Umhillungen der Kérper denkt man,mdiese vergehen wirde man selber
vergehen.

Es wurde vernebelt dass der Urgrund samtlicher tlieienheit nur das Vergessen von der
Gottesbeziehung war.

Wenn man denkt, dass irgendein Beschwernis odel; Has man in samsara (dem Kreislauf
der Geburten und Tode) durchlebt, eine andere beshiétte, als seine Trennung zu Gott, so
ist das die perfekte Definition von maya (dem, when nicht ist).

In der Ausblendung des ishavasya-Prinzips, dagstere Vers beschrieben wurde, erblickt
man auf eine ganzlich andere Schépfung. Erkenntidga, flihrt also zu einer neuen Schau.
(Das lateinische Wort video — sehen — stammt etggisth vom Sanskrit ,vidya“ ab).

—Verbindung zum néachsten Vers:



In H6hlen kann man sich vor der Sonne erwehren; aikdnnte man die Dunkelheit vor
dieser alldurchleuchtenden Sonne Gottes aufrechtenh?

~Wie kdnntest sich, der Allgegenwartige vor einesrstecken, wirde man nicht standig
freiwillig seine Augen verschliessen vor ihm?*

Vers 4

Dieser eine hdchste Herr bewegt sich nicht, undasnoch flinker und schneller als
Gedanken. Die Devas (Lichtwesen, Gottes Treuhandéemiversum) vermégen ihn
niemals zu erfassen, da er immer jenseits ihreaakuhevermogens ist (er eilt ihnen
immer voraus). Obwohl er ewiglich still an einent @erweilt, Gberholt er alle, die
sich geschwind fortbewegen. AufgruseéinerKraft lenkt Vayu (der Deva der Luft)
alle Bewegung und Aktivitat im Universum.

Die Devas, die hochsten Wesen im Universum, desmuBstsein die Schépfung
durchdringen, kdnnen ihn nicht erahnen, da er jenseiner Kreation in seinem Reich
existiert. Sie erhalten alle Waltungskraft von Gottl selbst diese Regler aller Funktionen in
der materiellen Welt verfigen tber keinerlei seitistdige Kraft. Alles wird von Gott
gelenkt. Wenn die Seele erkennt, dass jegliche Baagim Universum letztlich eine
Manifestation von Gottes Kraft ist, enthebt sidhsron der abgetrennten Perspektive der
maya. Das bedeutet nicht, dass Gott alles gutheaisst nichts geschieht ausserhalb seiner
Kontrolle.

Ein begrenztes Objekt kann sich nur ein einem ggadgschen Ort zur gleichen Zeit
aufhalten. Es besetzt nur einen Raum zur gleicke#n Xber die transzendente Gestalt Gottes
ist alldurchdringend. Wenn man sich mit Lichtgesuidigkeit zur gleichen Zeit in alle
Himmelsrichtungen bewegen kdnnte, kann man inmalibdeegegnen, der bereits dort ist.

In der Brahma samhita (5.34) erkennt Brahma, ddtaMeaildner, dass selbst wenn er als
Schopfer von allem fur Millionen Jahre mit der Gesmdigkeit des Geistes reisen wirde,
der Herr fir ihn noch immer unerkenntlich und uarnt bliebe.

Doch durch einen aufrichtigen Akt der wirklich genten Zuwendung und Selbsthingabe zu
ihm, sowie der Erkenntnis und dem Eingestandnisdistandigen Abhangigkeit von ihm
und des freiwilligen Hinzugehenwollens auf ihn emiibart er sich der Seele (Bhagavad Gita
18.55).

Er verweilt ewiglich in der spirituellen Welt, diecht als ein geographischer Ort irgendwo
abseits der Welt liegt, sondern alldurchdringehd\vkaterielles Bewusstsein nimmt immer
nur ein kleines Fragment ihrer wahr. Darum sagsiira in der Gita, dass alles wunderbare
der Welt nur ein unbedeutender Tropfen des Me@iegisurspringlichen Schonheit darstellt
(10.41).

Wir leben in einer Welt der Konflikte und auch pirsuell-philosophischen Kreisen definiert
man sich oft durch Abgrenzung. Ein schwacher Gldarbacht einen Feind. Die anfolgenden
Gedanken mogen vielleicht zur Verséhnung von wilgishlichen Verstandnissen beitragen.
Wenn man glaubt, man misse eine Wahl treffen zwisdhonismus (advaita) und Theismus
(dvaita), dann befindet man sich bereits in derlifitawelche nicht alles zu umfassen
vermag. Die spirituelle Wirklichkeit kann beide Aslpe miteinander auf eine Weise
verbinden, dass es als Hinweis auf eine ganz amilekdichkeit verstanden werden kann. In
der Vielfalt dieser materiellen Welt gibt es nitddexistenz zwischen sich widersprechenden



Gegensatzlichkeiten. Sie 16sen sich auf. Das Reldtélt diese Komplexitat parallel
existierender Wirklichkeiten nicht aus. VielfaltdibVidersprtchlichkeit auszuhalten ist ein
wesentlicher Schritt innerer Differenzierung unellssomit eine Vorbedingung des inneren
Weges dar.

Advaita bedeutet nicht exakt Monismus, aber ,ndb&l“. In dieser Welt erleben wir Einheit
und Dualitat. Advaita bedeutet die ,Nicht-Zweiheiuf einer hheren Wirklichkeit fallen
die Gegensatze in einer umfassenden Einheit neunmruaen (coincidentia oppositorum). Es
ist also eine Koexistenz, die sich nicht gegergaitifiést, sondern bereichert und erganzt.
Das ist die harmonisierende Qualitat der absolRtealitat.

Dann braucht man nicht irgendwelche Aussagen degdme Schriften zu betonen und andere
zu bekampfen nur um seine Weltanschauung zu retibéee, sondern erkennt, dass in der
Gegensatzlichkeit der verschiedenen Aussagen aeféihere Harmonie hingewiesen wird.
Diese Ganzheit ist fir den Verstand nicht zu fasgéenn man das Heilige mit den eigenen
Vorstellungen Uberlagert, resultiert nicht die Wragit daraus, sondern die eigene Vorstellung
der Wahrheit. Die eigene relative Erfahrung desodsn darf nicht verabsolutiert werden,
denn das ware die Stagnation der inneren Entwigklun

Die Advaita-Erfahrung ist Vielheit ohne Konflikt.i®Einheit in der Zweiheit ist die Liebe.
Die Absolute Wahrheit ist advaya (SB 1.2.11), nidhél, nicht zweihaft. Das bedeutet, dass
es in ihr keine Dualitat gibt, dass sie nur eithsUsio und comunio — Einheit und Beziehung
sind in ihr zur gleichen Zeit gegenwatrtig. Es isieeEinheit, die auch die Vielheit in sich
integrieren kann, und in der sich die Gegensatzéithn ergéanzen.

Die andauernden Gegensétze in den Heiligen Texltangddem Studenten begreiflich
machen, in unabldssigem Bemihen vom blossen SeltEseWortes zu dem wirklichen
WORTE hinzufinden, in dem Wort und Idee und dielgaselbst (die durch das Wort
ausgedruckt wird) eins sind.

Das Aufleuchten dieser Erkenntnis im eigenen Immengrd Spuhrti genannt (das
Aufbrechen des Sinnes des Wortes). Die vorher gwahrnehmbare Schattenhille des
Wortes zieht sich zuriick und das ewig gottliche Weaicht sich aus eigener Initiative in
seinem wahren Wesen erkennbar. Es ist das Worgidasler Seinsweisen von Gott selbst ist
(sabda-brahma), alles umfassend, erfillend und Uemli Es ist wirklich der letzte Grund
von allem.

-Der von Zeit und Raum Unbegrenzte (Vibhu)
-Er ist der Gestalthafte (murtiman)

-Er ist unbefleckt durch Wirken (niralepa)
-Er ist voller Tatigkeit (kriyamana)

-Er ist von allen zu verehren (sarvaradhya)
-Er ist ein einfacher Kuhirte in Vrindavan (Nandadana)

-Er steht jenseits von allem Denken (cintatita)
-Er ist mit dem Auge der Bhakti wahrnehmbar

- Er ist allwissend (sarvajna)
- Er ist von Liebe tberwaltigt (mughdata)



-Er ist allen gleichgesinnt (hat keinen Freund andh keinen Feind (BG 9.29)
-Seine Geweihten sind ihm lieb.Sie sind in Ihm &ndist in lhnen.
(BG 9.29)

-Er ist unbeweglich (anejat — Isopanisad 4)
-Er ist schneller als der Geist (Isopanisad 4)

-Er hat keine Hande und keine Flsse (Svetasvataaiaithad 3.19)
- Er hat eine unbegrenzte Anzahl Hande und FusGel@14, Rg 10.90.1)

-Er ist von allem ausserordentlich weit entfersbflanishad 5)
-Er ist allem ausserordentlich nahe (Isopanishad 5)

-Er hat keinen Namen
-Er hat eine unendliche Anzahl Namen

Scheinbare Widersprichlichkeit [6st sich und vestvauf eine umfassendere Wirklichkeit
hin.

Die Hochste Absolute Wahrheit hat transzendentatenFEigenschaften und Charakter. Da
sie nichts zu tun braucht — da alles nur von saaudra Sakti, seiner Wunsch-Kraft geschieht
— spielt sie. Dieses dramatische Liebesspiel deteledlichen Bewusstseins nennt man lila.
Die heiligen Schriften beschreiben dies, um und=digzination der Wirklichkeit zu
vermitteln.

In der Gita sagt Krishna (3.22), dass es fur inn&®flicht zu erflllen gibt, dass er weder
einen Mangel empfinde, aufgrund dessen er sichtumsebemiiht, und dass er nichts ersehnt.
Das freie Spiel, wo es nicht um gewinnen und veigen geht, bleibt Ubrig. Genau dies
charakterisiert reine Bhakti. Lila ist also derhésaustausch des Hochsten mit den reinen
Seelen.

Krishna hat Acintya Sakti, unbegreifliche Kraft.dreser Welt schliessen sich
Gegensatzlichkeiten aus. Man kann nicht zur gleicteit der Grosste und der Kleinste sein.
Aber in der Transzendenz ist es aufgrund seinemtgaiSakti moglich, Gegenséatze zu
vereinen. Er ist zur gleichen Zeit alldurchdringerithergie wie auch Individualitat.

Krishna, die Absolute Wahrheit, spielt in Vrindawaie ein Kind. Seine Freunde beklagen
sich bei Yashoda, seiner ewigen Mutter, da Kridriee gegessen habe. Sie kommt und
bezichtigt ihn. Er, der die Ursache von allemdst;, selbst von der Angst in personifizierter
Form geflrchtet wird, ist nun wirklich angstlichngeiner Mutter. Mutter Yashoda will Sri
Krishna behilflich sein und bittet ihn, seinen Muna 6ffnen — und erblickt in ihm Millionen
von Universen, ja die gesamte Schopfung.

Das ist die Bedeutung von Advaita, ,nicht dual“eBe Hochste Wahrheit ist ein individuelles
Wesen und in ihm existiert keine Dualitat. Es gibihm keinen Unterschied zwischen innen
und aussen. Von ihm gehen alle Universen aus undleehen Zeit sind sie auch in ihm.
(Bhagavad gita 9.4)

Yashoda aber ist geblendet von ihrer elterlichebki(yoga maya) und denkt, Krishna sei
unter dem Einfluss von einem Geist und ruft Brahemamm diesen Geist auszutreiben und



um Krishna zu beschutzen. Sie denkt, dass aufgiieses Einflusses ihr Kind so unruhig sei
und deshalb von Haus zu Haus schleiche und Buébles

Krishna hat Gberall in Vrindavan Butter gestohlerSeine Mutter hat ihn einmal dabei
erwischt. Krishna hat sein wunderbar schwarzesaBesbch voller Butter und ganz
angstlich sagt er: ,O maiya, ich habe kein Butestghlen.”

Ausserlich sieht es so aus wie eine ganz gewolreidhagsszene in einem indischen Dorf,
eine Erzahlung, die da seit Generationen erzaindt. wiber da Krishna die Hochste Wahrheit
ist, und auf Erden spielt mit seinen ewig Beigesgllist darin die tiefste Weisheit des
Vedanta verborgen.

Ist es Luge, wenn Krishna sagt, er hatte kein Bgstohlen? Alles kommt aus der
Absoluten Wahrheit aus und ihr gehdrt alles. Mamkaichts stehlen, was einem selbst
gehort. Krishna ist effektiv der alleinige Besitzen allem (Bhagavad Gita 5.29).

Das ist Advaita, Nicht-Dualitat- das Zusammenfabdier scheinbaren Widerspriichlichkeit.
Bei ihm wird die Lige zur Wabhrheit.

Krishna spielt mit unzéhligen Kuhhirten in den W&iid Vrindavans. Er spielt auf der Flote
und sein Wesen ist nur Lieblichkeit, Romantik ureth@heit. Alle Eigenschaften, die einen
in der zeitweiligen Welt anziehen haben ihren Ursgrin der Wahrheit. Mit all seinen
Kuhhirtenfreunden sitzt er nun im Wald von Vrindav&ie lachen miteinander und essen.
Jeder von den Millionen von Freunden denkt, SrsKinia sitze direkt vor ihm und er spreche
direkt mit ihm und teile mit ihm die Nahrung. Eirend sagt zu Sri Krishna: ,Bitte esse
auch von diesem Samosa, welches meine Mutter woadeubereitet hat“, und steckt es Sri
Krishna in den Mund. Alle von den Kuhhirten im Kgdiaben diese Erfahrung, direkt vor Sri
Krishna zu sitzen, und von ihm angesprochen zu everd

Das ist die Bedeutung von Advaita. Die Wahrheitigimitiert und muss deshalb auch
allgegenwartig, alldurchdringend sein. Aber in seidnbegrenztheit ist sie auch individuell.
Wenn sie nur alldurchdringend wére und nicht adeltlyzeitig lokalisiert, dann wiirde ihr
einen Aspekt fehlen. Das Unbegrenzte muss alsohgleitig beide Aspekte umfassen, sonst
ware es limitiert.

Die Erfahrung von Form in der physischen Weltnstrier nur an einem Ort, begrenzt und
limitiert. Aber in der Transzendenz koexistiereggasatzliche Eigenschaften. Sri Krishna
sitzt mit unzahligen Freunden zusammen und jedahey dass er direkt neben ihm sitzt und
eine intime Beziehung mit ihm hat. Das ist Advalia.gibt bei ihm nicht ein vorne oder
hinten.

In den theologischen Systemen der Welt findet mamer die soziale Struktur des
Patriarchates in das Gottesbild hinein gewoben tt,(Sbder ,Vater®). Es existiert so viel
mannliche Dominanz im Gebiet von Theologie. Aberumasollte Gott méannlich sein? Das
Bhagavatam erklart, dass die absolute Wahrheit awdblich ist. Mann-Frau-Aspekte sind
ein fundamentales Prinzip, das fast die gesamterieli¢ Existenz durchdringt. Da diese
Welt eine Spiegelung der Wirklichkeit ist, musssdieAspekt auch im ewigen transzendenten
Ursprung seine Grundlage als Grundentwurf, als étygh vorhanden sein.

Die Veden offenbaren Radha und Krishna als die Absolute Wahrheit, die sich ewig in
zwei geteilt haben um den Austausch der Liebe selberfahren. Diese Einheit wird Prema-
bhakti genannt. Der Schimmer dieser Liebe-Erfahdegnicht-dualen Welt ist auch hier
erfahrbar als Bhakti Yoga, in der liebenden Hingab&sott.

Wenn Krishna Vrindavan verlasst und Radhika in &itdern Vrindavans weinend
zurtickbleibt, dann erinnert sie sich an das wuraterhacheln Krishnas, wie er singt, wie er
so bezaubernd auf der Fl6te spielt und alle bewasgennd nicht bewegenden Lebewesen
damit betdrt — Vogel und Baume sind absorbiertrante.

In den Trennungsgefihlen absorbiert in die Erinngran Krishna spirt Radha plétzlich ganz
sanfte Hande, die ihre Augen bedeckten. ,Ist egdaDder Vishakha?* ,Nein, ich bin es!*
Und Sri Krishna steht direkt vor ihr. Radhika kasnoch nicht glauben und Krishna wischt



ganz sanft mit seinem eigenen Pitambara (Krishebdeeg Tuch) ihre Tranen ab. ,Wieso
weinst du? Ich werde dich nie verlassen*, saginemachsten Moment verschwindet dieses
Sphurti (Vision) und Radhika fallt im erneuten Tnengsschmerz bewusstlos zu Boden.

In dieser Welt sind wir mit einer Person zusammaer @etrennt von ihr. Trennung
(vipralambha) und Begegnung (sambhoga) sind nielgleitig. Aber in der transzendentalen
Sphare existiert keine Dualitat mehr. So gibt ege@@ung in Trennung (prema-vivarta) und
auch Trennung in der Begegnung (prema vaicittyas Bt die Erfahrung von Advaita, Nicht-
Dualitat.

In dieser Welt ist Klang und Form voneinander vieisden. Durch Klang ist die Form nicht
direkt erfahrbar. Aber Absoluter Klang, der Heillgame Gottes, vermag alle Wahrnehmung
zu vermitteln. Bertihrung, Geruch, Geschmack, Begegmund Beziehung. Er ist direkt das,
was er bezeichnet. Aus diesem Grund ist die Erfahder transzendentalen Wirklichkeit
zuganglich in dieser Welt durch das Medium vonigmilem Klang. Durch Absorption in

den Heiligen Namen erweitert sich dieser in dienkder Absoluten Wahrheit, in den Geruch
des Absoluten, in das Flotenspiel des Hochstend@dlist erfahrbar durch Nicht-dualen
Klang — der Heilige Name Gottes. Das ist die Erfalgrvon Advaita.

Ein saragrahi Vaishnava (Essenz-Sucher der Wahiseiticht verwirrt oder angehaftet an
einer bestimmten Theorie oder religiésen DoktrienD Gott ist immer mehr als alles, immer
der ,ganzlich andere”, derjenige, der alle Wideiishtichkeiten in sich zu vereinen mag.

So gerat er nicht in Schwierigkeiten in seinem k&rén und in seinem Glauben (der Art, die
Welt zu betrachten), wenn es widersprichliche Agssayibt.

Er vereint die beiden Randpositionen — einersagstler Zweifel zu und ladt genaueres
Verstehen ein, und andererseits kann er noch iniefean Gott glauben. Dieser
Wahrheitssucher erblickt essentielle Wahrheit ancfraditionen ausserhalb der eigenen.
Wabhrheit ist nicht limitiert auf die FormulierungidWabhrheit.

In der Krishna Samhita umschreibt Bhaktivinod Thatei Arten von mentalen Stérungen,
die einen hindern, die wirkliche Essenz zu betcthie sind Ausdruck der Unfahigkeit von
der Integration der Gegensatzlichkeit.

alochaka (visuell) | Das innere Gestortsein an unterschiedlicher Alisb&dit wie
Kleidung, Aussehen, Lebensstufe (ashram). Man &iht
Disinklination, sich tiefer mit einer heiligen Ti#&dn
auseinanderzusetzen aufgrund visueller Unterscbiddiiten.

alochana (rituell) Man reagiert auf das Anderssein der Art der Venedprden heiligen
Orten, den Einschrankungen und Regeln der Tradiffeei es, dass
man davon angezogen wird oder sich abgestosserd#idn)

Man fuhlt eine Disinklination, sich tiefer mit einkeiligen Tradition
auseinanderzusetzen aufgrund ritueller Untersdolddtiten.

alochya Man kann die visuellen und rituellen Andersartig&meiohne Stérung
(konzeptionell) integrieren, ist aber verwirrt von konzeptionellénterschieden.

Es mbgen andere Anschauungen sein der Doktrirgrelares
Gottesbild und das Unvermdgen, die dvaita-advaitde@omie zu




vereinen.
Man fuhlt eine Disinklination, sich tiefer mit einlkeeiligen Tradition
auseinanderzusetzen aufgrund konzeptionellen UWniedlichkeiten.

Wenn eine suchende Seele sich nicht mehr stérehdésch Unterschiedlichkeiten und
Widerspriche an der Oberflache, vermag sie dielisim Essenz der Gotteszuwendung
wahrzunehmen, die nicht mehr konfessioneller Arirgl sich nicht mehr Gber
Ausserlichkeiten und Abgrenzungen definiert. Sidagst alle Zweiheit auf einer hoheren
Ebene.

— Im né&chsten Vers wird dieser Isha, um dessen Etkensich alles dreht, noch vertiefter
beschrieben.

Vers 5

Der Hochste Herr bewegt sich und bewegt sich r{mhbleibt unbewegt).
Er ist von allem ausserordentlich weit entfernt ist allem dennoch ganz nah. Er
befindet sich innerhalb aller Dinge und ist doclighzeitig ausserhalb von allem.

Er ist im Universum und in allem, was im Universigt) und zugleich ist er ausserhalb und
ist nie durch irgendetwas begrenzt.
Der innere Weg lebt von dem heiligen Paradoxon.

Ein reicher Mann fragt Jesus (Markusevangelium1¥031), wie er das ewige Leben
erreichen kann. Jesus gibt ihm zwei Antworten, helEtappen des inneren Weges
darstellen. Als erstes sagt er ihm, er solle diedBeeinhalten. Das bedeutet, er solle
saranagati (den Pfad der Selbsthingabe) praktizierelches damit beginnt, alles
anzunehmen, was fur das innere Leben forderlich ist

Der Mann erwidert ihm dass er den vorgeschlageifeah [bereits sein gesamtes Leben
gegangen sei und dass er damit an eine Grenzesgestsei. Er habe darin seine
Maglichkeiten ausgeschdpft und suche nun nach eMeiterfihrendem.

Jesus geht auf ihn ein und bietet ihm den Wegrderen Nachfolge an. Er sagt ihm, dass er
alles, was er habe und seinen Besitz nenne, weggelle und so einen Platz in der Ewigkeit
hatte.

Dieser Mann war sehr wohlhabend und vermochterdadd zu tun. Entsetzt tber das Wort,
ging er mit einer inneren Schwere weg, denn segienkt war noch in dieser Welt.

Die Junger aber erschraken tber die Worte von desligerieten ausser sich tber sein
Angebot. Sie sprachen zueinander und fragten wsiehdenn dann noch gerettet werden
konne. Sie selbst hatten dies ja noch nicht getan.

Statt die Junger zu beruhigen, dass dieses inremladsen nicht so undurchfihrbar sei,
verstarkt Jesus die Befurchtungen der Jingersdat enmoglich. Fur die Menschen ist es
unerreichbar. Keine Seele kann diesen Weg gehen.

Dann erst sagt er, dass es fur Gott nichts Unmigggigibt.

Erst in dieser Gegenuberstellung der volligen Oheithdes Menschen und der erkannten
Allmacht Gottes offenbart sich das Mysterium desenen Weges.

Das Srimad Bhagavatam (10.9.13-14) umschreibt slidaender auf folgende Weise:



“Der Hochste Herr hat keinen Anfang und kein Enaén Aussen und kein Innen,
kein Vorne und kein Hinten. Er ist, mit anderen Year alldurchdringend. Da er nicht
unter dem Einfluss des Elementes der Zeit stebt,es flr ihn keinen Unterschied
zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunftxestiert zu allen Zeiten in seiner
transzendentalen Gestalt. Da alles zu ihm in Bexniglsteht und auf ihn hingeordnet
ist und er von nichts abhangt, gibt es fur ihn &dimterschiede zwischen Ursache und
Wirkung, obwohl er die Ursache und Wirkung allen@e ist. Diese unvergangliche
Gestalt, die sich jenseits der Wahrnehmung dereSoafindet, war nun wie ein
Menschenkind erschienen, und seine ewige Mutteod@sdie Krishna in lokik-sat-
bandhu-vat-sambandha (in unbekiimmerter Liebe wiee@sawischen Busen-
Freunden in dieser Welt kennt) liebte, band ihnemiem Strick an einen Morser
fest.”

Krishna existiert ewiglich in der spirituellen Wgih welcher keine Bewegung der
Verganglichkeit je einen Ablauf beeinflussen kdnimiennoch bewegt sich alles nur wegen
ihm. Er ist der Urbeweger. Fur den weltlichen Gesstiese Gleichzeitigkeit von Gottes
Gestalt nicht verstehbar.

Wenn sein Bhakta, sein geliebter Geweihter, ihty drfngt er aus allem hervor.

Das Phanomen der Epiphanie beschreibt das unetevAtidleuchten Gottes inmitten der
materiellen Welt und auch in seinem eigenen Leb&nVaishnavas nennen das "spuhrti.
Ich darf Teilhabender sein an der Schépfung. Mitaadter. Nicht Herr und Herrscher,
sondern Mitgeschopf. Dienend und den Hochmut versges ihre Krone zu sein. Dann wird
seine Schopfung durchlassig fur ihn.

“Krishna...die gesamte Schopfung wartet sehnsiclatigud, durch die Beziehung zu dir von
der Fessel der isolierten Existenz frei zu werdash dich durch alles hindurch wieder
transparent werden zu lassen. Alle Liebe will zunth platziert werden.”

Er ist weit entfernt flir diejenigen, die ihn verges mochten, doch ist er néher als alle
Phanomene der Welt einem nahe sein konnten fie $&wveihten.

Er ist die Grundlage von allem. ,Alles ruht auf mire Perlen auf einer Schnur®, sagt Krishna
in der Gita (7.7).

Alles existiert in ihm und er ist auch gegenwanigedem einzelnen Atom seiner unzahligen
Universen und offenbart so seine unbegrenzte EméBgahma Sambhita 5.35)

Akrura durfte diese Erfahrung machen, als er Kigsind Balarama nach Mathura gefiihrt
hatte. Er ging in die Yamuna, um eine rituelle Wasg zu tatigen und als er in den Fluss
eintauchte, sah er Sri Krishna direkt unter denl®eErschrocken entstieg er der Yamuna
und sah den gleichen Krishna auch auf seinem Wsitgand.

Gottes Sein kann man sich gewiss sein. Aber ihageesrstehen zu wollen bleibt eine
Unmaoglichkeit. Denn Gott ist kein Ratsel, das nrgemdwann einmal I6sen kann. Er bleibt
ein Mysterium,

Einen personalen Gott kann man sich nicht ausderiitet einen personalen Gott kann man
sich nicht einfach so informieren. Ein personalett@uss sich offenbaren, wenn man etwas
Wesentliches von ihm erfahren méchte.

Der Glaube an ihn, das Vertrauen, ist keine eigenmgtung, sondern Geschenk Gottes. Der
theologische Ausdruck daflr heisst Gnade.



Der Mensch hat als Erwiderung die Freiheit, sicinde 6ffnen oder sich zu verschliessen.

— Verbindung zu den nachsten beiden Versen:

Das, was immer unzertrennbar zum Herrn dazugehiidt seine Geweihten. lhre Haltung
und ihren Umgang mit der Welt und ihren Lebewesdea iw den folgenden beiden Versen
umschrieben.

Vers 6

Wer die Schau hat, dass alle Lebewesen in Goteaofien sind und der héchste Herr
in allen Lebwesen gegenwartig ist, der wird niedereeine Ablehnung zu irgend
einem Wesen haben.

Dies ist die Perspektive einer fortgeschrittenesl&eddieser Geweihte sieht seinen Herrn
Uberall und alles in Verbindung zu ihm. (Bhagavaih ®.30).

Weil die Seele bei Gott inharent wert hat, unabigidgr momentanen Situation, entféllt der
aus dem Mangel entstandene Druck, sich irgendwig ¥deuschreiben.

.Lieber Krishna

Weil ich dir wichtig bin, muss ich mich nicht wieggtmachen.

Weil ich dir wert bin, muss ich mir selber nichhen Wert geben und erarbeiten.
Erst in der Hingabe zu dir werde ich zu dem, derin.

In der Kapitulation vor meinen eigenen ldealen a&rfdir nédher kommen als in der
Genugtuung ihrer momentanen Umsetzung.”

Wenn einem etwas fortgenommen wird, woran mareiieitivVerhaftung hangt, so hat man
das Geflhl, wie wenn ein Teil von einem selber veggapgen sei. Das ist ein Anzeichen
daflr, im falschen Identitatsgefuhl zu leben. Isener wirklichen Identitat kann fur alle
Ewigkeit nichts abhanden kommen, selbst wenn atd@seinem wegbricht, was einem im
Moment kostbar schien. Die ganze Arrangierung arOdeerflaiche mag schwinden und
dennoch hat derjenige, der im Selbst ruht, nicetgingste Geflhl, dass etwas von ihm
entfallen sei.

Der normale Mensch glaubt, ohne den personlichdleNyider die Dinge in der Welt zu
ordnen versucht, zu sterben und alles wirde zusatm@ehen. Er kennt nur den Zustand des
Aktiv-seins, den Ego Willen, und den Zustand dessRaseins, der Depression. Es gibt aber
zusatzlich die Option des Innehaltens, in der ni@s &etriebensein aufgibt. Man erfahrt,
dass alles von einer erstaunlichen Kraft in Garigajen wird und die Welt gar nicht zu Ende
ist, wie man es sich immer eingeredet hat. Unzéhliggste haben einen von dem Erleben
dieses Glucks zuriickgehalten.

Neuland beginnt dort, wo die eigene Kontrolle zal&rist. Wenn man sich in einem sicheren
Rahmen bewegen mochte, dann steht einem die®aen kann man sich weiterhin im
Bisherigen sicher fuhlen, vermeintliche Kontrollen und daran leiden. Die Wirde zur
Seele aber ruft zur Aufgabe aller Arrangierungenkamntrolle und Sicherheit — und darin
erfahrt man die innerste Aufgehobenheit — im Furetaraller Existenz. In Sri Krishna.

Wer solchen Fundamentalwert erfahrt, erlebt ellestGemdut. Die Gereiztheit
oberflachlicher Regungen scheint einem tberflissig.



Diese Aufgehobenheit Gottes wahrnehmend und erkehnard man nicht mehr zornig oder
neidisch und entledigt sich aller Ablehnungen izlgauf Mitgeschépfe. Wenn es in der
gesamten Schopfung nur noch darum geht, den Soesehlerrn Freude zu schenken,
verschwindet die Wahrnehmung von Konkurrenz mitesed.

Im Yoga-sutra (2.8) wird Dvesha, die Abneigung éwersion, als eines der Grundleiden
verstanden.

Eine eigene willkirlich in die Welt hinein gestelldoffnung wird nicht erfillt. Es ware ja
sonderbar, zu denken, dass die dussere Welt destiedr, egoistische Bedurfnisse zu
erfullen. Das Resultat einer solchen Enttauschsingeere und die im Geist gespeicherte
Information, dass die Wunscherfullung nicht geléngmindest nie nachhaltig und
anddauernd). Antipathie und Abneigung auf die Queiher Enttauschung ist nun die
Reaktion. Die in der Erinnerung gespeicherte Alunegg ist geblieben, und kreiert eine
Stérung im Geiste. Ein aufgewuhlter Geist abed&st, was das Leid ausmacht.

Man glaubt nun schnell, dass der Kummer des Nibhtems einer erwarteten Befriedigung
die Ursache des Leidens sei. Aber dieser LeidenseSalazu war schon vorher da als
Erwartung an die dussere Welt, und da solche dist&odig erfullt werden, bleibt die
Enttduschung. Gemass der Bhagavad Gita (7.27)swwdhl Anhaftung als auch die
Aversion und Ablehnung Ursachen flr einen aufgeteilhGeist und somit fur Leiden. Dieser
durch Hoffnung und Zurtckweisung unruhig geword&egst verschleiert die ewige
Wirklichkeit dahinter, welche einem effektive Glisgtigkeit schenken wirde.

Da diese beiden Leidensursachen (Verlangen und) Hassel Verirrung anrichten, lohnt es
sich, diese noch ein wenig zu beleuchten. Zu-undefgungen, konditioniert durch die
Erfahrungen unzéhliger Leben, binden uns an zahRessonen und Dinge. Beide stellen eine
Form des Festklammerns am Ausseren dar, und gesretieiden. Unbewusst oder bewusst
denken, fuhlen oder handeln wir nach Hunderterheolbleigungen, die von diesen
unsichtbaren Fesseln geschaffen wurden, und ds biin Menschen kaum die geringste
Freiheit, unvoreingenommen zu handeln, zu fihlesr ad denken. Man bleibt durch die
gespeicherte Erinnerung an Anziehung und Abneigum@efangener seiner eigenen
Vergangenheit.

Der Weise jedoch sieht durch alle Kérper-Verhulemdpindurch und somit enthebt er sich
der Zuneigung und Abneigung seiner eigenen Kondéitheit. Er nimmt in jedem einzelnen
Wesen die Gegenwart des Paramatma wahr und iswvalbigt von tiefster Wertschatzung.
Dieser Vers umschreibt nicht einfach eine gefiiitd dadurch wankelmutige
Menschenliebe, sondern er umschreibt eine Gotbesliie sich in alles ausweitet, was in
Gott seinen Ursprung hat. Diese Gottesliebe wirdUimgang mit allem reflektiert.

Der Vers spricht davon, wie die fortgeschrittenel&e&en Herrn in allen Kérpern drin schaut.
Krishna begleitet als Paramatma, als WeltensesdesjWesen durch alle Lebensformen
hindurch.

Die Weltschau des Substanzmonismus glaubt, dassresnen einzigen Bestandteil gabe,
aus dem alles bestiinde. Die unlosbare Frage, wednie auftaucht, ist, weshalb dieser eine
latent seiende Stoff verschiedenste Formen annebkoien

Es gibt prinzipiell zwei Verstandnisse von Substao@ismus:

-materialistischer Monismus (der besagt, allesviderie; alle Existenz sei ausschliesslich
physisch; Bewusstsein ein Produkt des Gehirn)

-idealistischer Monismus (der besagt, dass allestGei, Brahman. Da sich dieses Brahman
nicht teilen kann, da sonst nicht mehr alles eiasaywwird jegliche Gestalt und Form als



illusionar betrachtet. Selbst Gott ist aus diesditk®inkel heraus eigentlich inexistent. Gott
ist nur das Brahman, welches sich in maya spiegelt)

Praktisch gesehen unterscheiden sich diese beiden ¥on Monismus nicht (auch nicht von
dem buddhistischen "shunyata" "alles ist nichtsd)jn allen ein schlummernder Zustand des
Seins und nicht die Liebe als das Letztendlicheabbtet wird. Im Verstandnis, das die Liebe
als den letztendlichen Zustand betrachtet, exestiewei verschiedene Entitaten, die ihre
Winsche miteinander harmonisiert haben. Das Lelmweat seine Auffassungen mit
denjenigen Gottes synchronisiert. In dieser Welsdlles Substanz-Dualismus wird die
ewige Unterscheidung zwischen Gott und der Seadekannt.

Substanzdualismus lehrt, dass Leben in dieser &fedtKombination von grundlegend
voneinander verschiedenen Substanzen ist. Dieslgostdass die Idee einer kausalen
Geschlossenheit der materiellen Welt aufgegebedememisste.

Rene Descartes sprach von drei ewig zu untersahateSubstanzen:
-Res cogitans (Leibnitz benennt dies Monaden)

- Res extensa und

- concursus die (Gott)

Res cogitans ist Bewusstsein (lat conscientia "Mgen, Teilhaben am Wissen Gottes, also
das Atma, die Seele)
Res extensa (wortlich "das, was sie aus dem Gumigitert hat) ist die Materie

Dieses denkende Ding (res cogitans) ist strikt veim korperlichen Dasein getrennt und kann
als solches kein Attribut der Kérperlichkeit unchd@esignationen der Aussenwelt auf sich
beziehen. Es ist somit von allen materiellen Dingetniennt. Die denkende und fiihlende
Instanz ist noch immer Teil der res extensa (@d)ie Funktionen der materiellen Natur
sind, die von den gunas, den Grundkraften der meHlear Welt, aufgewihlt wurden.

Das Zusammenwirken zwischen der Seele und der Masefir Descartes nur moglich
aufgrund des Concursus dei, der Mitwirkung Gott&astt assistiert direkt bei der Ubertragung
der Absichten der Seele auf den Korper.

Der Concursus Dei bewirkt, dass die von ihrer Nagmwesensfremde Grundelemente, die
also eigentlich nicht aufeinander wirken kdnnerrctiudie gottliche Assistenz in Austausch
miteinander stehen. Der weltzugewandte Aspekt GoRaramatma, vermittelt eine
Harmonie, die eigentlich natirlicherweise nichtegeen ist. So kann die Seele glauben, sie
wurde selber den Veranlasser von Bewegung sein.

Die Seele hat keinen kausalen Einfluss auf die Matalso nicht einmal auf den Kdrper, in
welchem sie sich gerade befindet. So ermdglicht &xber der Seele den falschen Glauben
aufrecht zu erhalten, die Materie zu beherrschrenidcherweise wird die Seele exakt gemass
diesem Wunsch von der Materie verstrickt. Im Sahblezeichnet man diesen Irrglauben der
Seele als ahamkara (,vermeintliches Ich-Tun"), umdl traditionellerweise Ubersetzt als
Jfalsches uberstilptes Ich-Gefuhl”. Dieses Misstardnis von ahankara, irrigem
Identitatsgefihl, grindet in der Ansicht, selber dileinige Ursache von Bewegung zu sein
(Bhagavad Gita 3.27).

Dieses Verstandnis der Vermittlung von Paramatnb@iauch schon westliche Denker
betrachtet (Okkasionalismus).



Gott ermoglicht die Interaktion zwischen der ewig®ele und der Materie. Somit ist Gott in
allen Handlungen prasent und es braucht nur diaugeBeobachtung von ihm, um auf sein
Wunder zu schauen. In den tradierten Religioned Biottes Prasenz unterschatzt und nur
auf aussergewdhnliche Erscheinungen reduziertkKiveterglaube wartet auf die
aussergewohnliche Intervention, doch aufgeklartexidmus richtet sein Vertrauen auf innere
Grundhaltungen und nicht auf die Partizipation Véandergeschehen in der &usseren Welt.
Gott ist also nicht nur die letzte und urspringtitirsache aller Dinge (bhagavan), sondern
(als paramatma) auch die unmittelbare und alleibigache jedes Ereignisses, das in der
Natur geschieht. Das bedeutet nicht, dass dasgeshieht, der Wille Gottes ist. Es gibt
lediglich die Erlaubnis, dass im karmischen Rahaesgeschehen darf, was die bedingte
Seele durch ihre Grundplatzierung auslost.

Das Navigationssystem beim Auto zeigt auf eine Alugfhin, aber man nimmt sie einfach
nicht. Es berechnet sofort eine neue Route unddsamgt innerhalb von Sekunden mit einer
freundlichen Stimme: "Bitte biegen sie in 200 Matknks ab." Die Abfahrt in 200 Metern
verpasst man aber wieder. Das Navigationsgeréatheet wieder eine neue Route und sagt
mit einer noch immer freundlichen Stimme: "Bitt&oen sie sich an der nachsten Kreuzung
rechts ein." Aber dort fahre ich gerade aus stattts und immer noch bleibt die stimme
gleich freundlich und berechnet mir den neuen Vid@izlich fallt mir sogar ein, ein neues
Ziel anzusteuern, ohne das alte erreicht zu hdbkrmgebe es ein. Das Gerat berechnet sofort
die neue Route und dann, innerhalb von Sekundghgsanit der gleichen freundlichen
Stimme: "Bitte fahren sie Gber den nachsten Krgsehdeaus hintber."

Nun taucht eine Frage auf: Wie oft muss man immeder den falschen Weg wahlen, bis die
Stimme des Navigationsgerates sauer wird? Zehnhaidertmal? Einfach niemals!

Stellen sie sich vor, ihr Partner ware die Stimrage Navigationsgerates. Wie oft durften sie
sich verfahren oder zwischendrin das Ziel andemdie Stimme des Partners sich ein wenig
verandern wirde? Nach wahrscheinlich bereits dter gier Mal (bei anderen Partnern
vielleicht schon nach dem ersten Mal...). Dann wiindeerdricktes Gift in die Stimme
kommen. Wohldosierte Rechthaberei. Unterschwelligevirde. Offene Verurteilung.
Lautstarke Prinzipiendiskussion.

So einen Partner bieten uns die Religionen an. faotit und bestraft. Er gibt einem nicht
unzéahlige Chancen zur Selbsteinsicht, sonderniesesd eine Leben und dann folgt das
Gerichtetsein.

Paramatma ist die inharente Fuhrung, die jede $eehéss ihren Winschen einfach neutral
unterstutzt.

Sag mir dein Ziel und ich helfe dir dabei. Und wenan einen Fehler in zur Umsetzung
seines Zieles macht, dann sagt sie einen in deemsegiben unverletzten Stimme: "An der
nachsten Kreuzung rechts abbiegen."

Wie oft kann man den falschen Weg einspuren biarRatma verargert wird? Endlos.

Er wird einfach nie sauer. Er zUrnt nie, verdamiobhn

In der Welt des Vergessens existiert eine natiglithndenz, sich selber mehr zuzuschreiben,
als man wirklich ist (der Gedanke, der Handelndeain) und Gott und seine direkte
Einflussnahme selbst im Alltaglichsten auszublendg®h zu minimieren. Fir die von lllusion
gefangene Seele scheint es nicht mehr plausiked, @att standig gegenwartig ist, um die
Interaktion der Seele mit der Materie zu ermdgliche



Das Wort "ego" ist der Nominativ des lateinischeart®s fur "Ich". Dieses einfache Wort hat
ein gewaltiges semantisches Potenzial. Seine Badgliann variieren von einem gesunden
Selbstvertrauen bis hin zu pathologischem Narzissmu

Wir beginnen unseren menschlichen Ausflug mit demdKeitsstadium. Gemaéass
Entwicklungspsychologen ist das kleine Kind zu ¥@gozentrisch. Nicht, dass sie denken,
dass sich alles um sie drehe, aber ihnen fehKdpazitat zur Introspektive. Das Kleinkind
versteht die Gefiihle und Erfahrungen von anderemt.nEs murmelt etwas - und wird
naturlich nicht verstanden. Es weint, weil es nigsteht, dass die anderen es nicht
verstehen.

Der gesamte Prozess der Menschwerdung zielt daieihsolation im Ego schrittweise zu
tberwinden und mehr und mehr Empathie zu entwiclé¢ém beginnt die Welt auch aus dem
Blickwinkel von anderen zu sehen. Bhakti-yoga weidieses Verstandnis noch mehr, indem
es lehrt, sich selber und alles um einen herundau®erspektive Gottes zu betrachten.

Das graduelle Abnehmen des Ich-Standpunktes wiadlen spirituellen Traditionen als
Fortschritt gedeutet. In dstlichen Schulen wird Aees spiritueller Suche sogar in der
vollstéandigen Ausléschung des Ego, der Ich-Scheselgen. Da wird der innere Pfad in eine
einfache Formel gefasst:

"Was steht zwischen dir und der Wahrheit? Zwisdafiennd der Erleuchtung? - Das Ego.
Wenn man das Bewusstsein unserer gesondertentiolhser beschranktes Ego, Uberwindet,
entdeckt man seine hochste Identitat, die Idemtiiilem All, mit dem unendlichen und alles
durchdringenden unwandelbaren Geist.”

Nun taucht eine sehr wesentliche Frage auf: Wi¢ sadi diese Auflosung wirklich gehen?

Bei einer vollstandigen Auflésung aller Ich-Ideatigdbe es kein Selbstbewusstsein mehr,
keine Individualitat und auch keine Liebe, dennldabe ist der Austausch von Zweien.

Diesen Null-Zustand einer vollstandigen Auflosugménnen einige Traditionen als
Erleuchtung, als Satori, Moksha, oder Nirvana.

Dieser Zustand ist verstandlich, wenn man erkaaptwie das Ego magnetartig
Schwierigkeiten anzieht, und man eigentlich frem 8chwierigkeiten leben mochte.

Gerade im Kontext der indischen Spiritualitat gésichdabei eine Gleichsetzung von
ahankara (falschem Ego) und Ego im Sinne von Iggneshalb heisst es dann, man musse
einfach alle Individualitat ablegen und Erleuchtsegein statischer, liebloser Zustand im
Sinne einer via-negativa, einer radikalsten Venmegnaller Existenz.

Die Heiligen und die Offenbarungstexte laden eitaséachlich dazu ein, das falsche
Identitatsgefihl, welches von Paramatma ermdgictd, Uberfliissig werden zu lassen,
indem man sich wieder in die Funktion der Seele di¢ Hinwendung zu Gott — einléasst. Das
bedeutet aber nicht, dass die Seele nicht mehiie¥kisondern sie erwacht zu ihrer wahren
Lebendigkeit.

Krishna spricht im dritten Kapitel der Bhagavada38.27) davon:

Die individuelle Seele glaubt, sie wirde Dinge tdie, in Wirklichkeit von der materiellen
Natur ausgefihrt werden und diese Annahme nenntaimankara (die Moglichkeit, sich
selbst und somit die Welt falsch zu verstehen).

Wer hat den Sommer vergehen lassen und den Hemgslatet? Niemand wurde dies fur
sich beanspruchen. Niemand denkt, er wiirde di@Saisrzeugen. Sie sind der Rhythmus der
materiellen Natur.



Krishna erklart in der Bhagavad Gita nun, dass alielBewegungen des Koérpers die
Aktivitat der materiellen Natur ist, die sich untlr Fihrung Gottes bewegt. Es ist also nicht
die Seele, die alleine den Kérper beweqgt.

Der Korper geht schlafen, steht wieder auf, laeflm — und im Zustand der von Paramatma
ermdglichten falschen Identitat (ahankara) denkt,m@an verfligte Gber den Korper und die
Bewegungen des Geistes. Aber eigentlich sind deeBelwegungen der materiellen Natur.

Die gesamte Welt vibriert in den drei Phasen dakifr — sattva (Stabilitat), rajas
(Neuschaffung), und tamas (Disintegration, Verfall)

Die gunas kreieren die Aktivitat des Korpers ungl\bn ahankara verwirrte Seele glaubt, sie
wuirde es selber tun.

Aufgrund der Identifikation mit der Materie glautds Lebewesen, all diese Dinge zu tun und
involviert mit der Welt zu sein. Das erzeugt natimtrweise ein Gefiihl der Uberforderung.

Man glaubt, alles selber zu tun, das Leben selbéglzen, Gedanken zu denken, Gefiihle zu
fuhlen. Jeder normale Mensch sagt ,Ich atme*. 8aguch ,ich schlage mein Herz*?

Man erlebt sich als Tuender, Machender, Kontraheler und glaubt, Einfluss in den
Wandlungsprozess von Geburt und Tod zu haben uethdeeifen zu kdnnen.

Dieser Organismus hat langst geatmet bevor icredg#en Gedanken fassen konnte und
bevor ich mich halbwegs bewusst mit diesem idem¢ifen konnte. Die Vorstellung ,ich
atme" ist also gar nicht nétig zum Atmen.

In der Meditation lernt man, seine Nichtinvolviegihin all diese Vorgange zu erleben.
Das bedingte Selbst Uberhoht sich und glaubt, vesnmcht die Kontrolle aufrecht erhalte,
wirde die Welt zusammenfallen.

Dies kann nur wahrgenommen werden, wenn der Géisss Alles ruht in der
Aufgehobenheit Gottes. Die verwirklichte Seele,ididiesem Vers beschrieben ist, hat genau
dieses Bewusstsein.

In der Bhagavad Gita (2.48) offenbart Krishna: satveam yogam ucyate — Yoga ist der
Zustand des Gleichmutes inmitten von allem Gesahehe

Der Geist fluktuiert standig und in der Identifilat mit ihm denkt man, man wirde die
Dinge bewegen. Im Zustand des Yoga aber ist maBe@bachter dieser Aktivitat, das
bedeutet, der Beobachter von Paramatma.

Da man den Paramatma als Fuhrungsprinzip in alleséw erkennt, ist irgendeine
Abneigung zu ihnen eine Unmdglichkeit geworden.

Vers 7

Der Erkennende betrachtet alle Wesen wie als sgemes Selbst. Wie soll er noch
getauscht werden oder Sorgen haben, wer dieseiEimlaien Lebenslagen immer
wahrnimmt?

Die selbstverwirklichte Seele sieht nun nicht mgds Verpackungsmaterial, die endlose
Vielfalt der Hullen. Seine Aufmerksamkeit nimmt diarin enthaltenen unberiihrten Seelen
wahr (Bhagavad Gita 5.18), und enthebt sich dertdigen und Unterscheidungen, die man



zuvor auf der Grundlage der Hullen traf. Das sch&uigang zu einem tiefen
Bewusstseinszustand.

Diese Urerfahrung der Einheit unter allen Seeleewyt das Gefuhl der Zugehdrigkeit zum
Universum im Sinne einer Verbundenheit zur Mitsdhap, so etwa wie eine
Geschwisterlichkeit, die sich auf alle Wesen austldbas ist es, was Freud ein ,0zeanisches
Gefuhl* nannte, eine Verbundenheits-Erfahrung.

In dieser Erkenntnis enthebt man sich der Einzebeiund gelangt zu einer standig
anhaltenden Grundhaltung von allumfassender Liebe.

F. Ruckert driickte das 1836 (in ,Weisheit des Brahem®) folgendermassen aus:

Mit Einzelliebe wer beginnet zu verschwenden

Den Schatz des Herzens, wird mit Eigenliebe enden.
Allliebe sei es, die zuerst das Herz erfullt,

Aus deren Zauberduft sich Einzellieb' enthdillt.

Die Einzelliebe bluht und welkt, der Traum sinkeaher,
Und wie am Anfang steht am End' Allliebe wieder:
Allliebe zur Natur, zu jeder Kreatur,

Zu Gott und in dir selbst zu jeder Gottesspur.

Eine andere Deutung dieses Verses ist, dass die sebt nur seine individuellen
Geschwister jenseits aller karmischen Situatiomewelchen sie sich befinden, sieht, sondern
auch den Paramatma erschaut. Die individuellereBesthd unzahlig viele, doch der
Paramatma ist nur der Eine. (Caitanya CaritamtRal9: So wie die eine Sonne sich in
zahllosen Edelsteinen widerspiegelt, so manifastieh Sri Govinda als Paramatma in den
Herzen aller Lebewesen.) Wer ihn schaut, siehtlamtSicht der Einheit.

Ein noch tieferes Verstandnis von Einheit hat déel8 in Gottesliebe.
Es gibt zwei Arten des Einssein:

-vastu ekatva (Einheit in der Substanz, EinheiSiem)

vollige und endgultige und irreversible Aufhebureg ¢hdividualitat, Verschmelzung
mit dem Brahman. Das ware die Erfahrung von Friddeglle Konfliktméglichkeiten
ausgeschaltet sind.

-dharma ekatva (Einheit in der Bestimmung, Einlredter Ausrichtung)

Wenn zwei ewige Wesen (Gott und die Seele) ewidlatfliktlos in einem
Austausch stehen. Es besteht aufgrund der EinbigieKei Spannung. Das ist die
Erfahrung von Liebe. Liebe ist Einheit, die die Naé beinhaltet.

Das beinhaltet Friede

Nicht der Friede unbewussten Hindammerns oder tzeifoeedener Tragheit, nicht den
Frieden sich selbst nicht kennenden Unwissens cimaleser Gleichgiltigkeit oder
trdgen Abschaltens und einfach nicht mehr Mégens...

Sondern der Friede der vollkommenen Ubereinstimnmitdcrishnas Plan, den
Friedens des ganzheitlichen Erwachens, des Veradews aller Schatten, den
Frieden weit jenseits der erlebten personlichemgiifte und jenseits aller
Gedankenstrome....

Dieser ist die Grundlage der Liebe.



Die ewige Unterscheidung zwischen der Seele undldea) dem Urgott (von welcher im 4.
Vers gesprochen wurde), bleibt auch nach der Refgevon aller Tauschung bestehen — da
liebevoller Austausch der Urgrund aller Existenz is

Wie kann in der Seele noch Gram oder andere kislitegsgeftihle tbrig bleiben, wenn ihre
Aufmerksamkeit in der Einheit der Liebe stéandig da$ hochste Eine gerichtet ist?

Klage und Verwirrung beruhen auf dem Prinzip, daas Gegnerschaft, Kontroversen und
Streit wahrnimmt. Wettkampf, Konkurrenz und Wettleglwvfunktionieren nur, wenn man in
einem selbstischen und immer auch ricksichtslodeiverstandnis lebt, welches glaubt, fur
sich selber mehr herauszuholen zu missen. DieggiNgstammt aus dem verminderten
Selbstwertgefihl, das denkt, letztlich in diesen@&xtung zu kurz zu kommen.

Wer aber die Aufmerksamkeit auf die Einheit, derstausch der Liebe zwischen Gott und
seinen ewigen Teilchen, lenkt, fir den gibt eski@szip Verlust nicht mehr. Da es nun um
die Erfreuung Gottes geht, ist Freude und tieféilihieit die Grunderfahrung, wenn eine
andere Seele dies besser zu tun vermag. Auf diesgeWind Sorge und Klage, die beiden
Symptome, dass man ausserhalb der Wirklichkeit lselren fristet, inexistent geworden.

Die erwachte Seele, die nicht mehr den Zank zwisclem Vereinzelten sieht und sich selber
immer getragen fuhlt, und nie wieder einhangt imioer, Sorge und Verwirrung, kann nur
noch staunen tber die Wunderbarkeit gottlicher Winkeit, die sich hinter dem Schleier
verbarg.

Staunen heisst, das vertraute Haus des Alltagerasgen — und eintreten in das fremde,
unbekannte Land, das zugleich erschreckt und fizgsziMan ist offen fur die Uberraschung
und bereit fur die Entgrenzung.

Der Mensch, der zu staunen beginnt, wird buchstidlant-setzt, verliert den vertrauten
Boden unter den Flssen und erspurt Hintergrinderhilen Dingen.
Der staunende Mensch erahnt einen tragenden Gnuadtbm.

Die Existenz von allem ist in héchstem Mass erditelnund nicht selbst-verstandlich. Es
versteht sich nicht von selbst, sondern nur vost€ra her, den wir nie ganz begreifen und
fassen kdnnen, der immer Geheimnis bleibt. Werikionangerihrt wird, der verstummt in
Staunen.

Deshalb ist Staunen auch etwas ganz anderes atbddkichliche Verwundertsein, welches
nur eine momentane Aufhellung in der Stumpfheit@ewdhnlichen ist. (BG 7.16)

Das Staunen ist eine Art des Weltverstandnissen.Rdan die Welt als reduktionistisches
Faktum betrachten; gesehen aus der zweckbestimmigreifenden Perspektive. Das
hinnehmende, empfangende Schauen entdeckt indlavdpe Zier und erfahrt sie als
Krishnas Uberwaltigendes Geheimnis.

Das Staunen fuhrt in den unermesslichen Bereiclsamtichen Empfindens und Erlebens —

eben in die Nahe Krishnas. In seiner Gegenwartigkieialles und jeder Anlass zum Staunen.

Die Welt verliert die Traurigkeit der seichten Oftdhlichkeit und schnellen Ergrindbarkeit.
rase sarash camatkaro yam vina raso rasah

“Die Grundlage von Rasa (der Freude der Gotteslisb&rstaunen.” (Alankara Kaustubha

5/7)

Die Verse sechs und sieben beschreiben eine Se€latiesliebe.
Im Bhagavatam (11.2.45) heisst es:



~Jemand, der seine liebevolle Stimmung der Go#bslireflektiert in den Herzen aller Wesen
sieht und all diese auch aufgehoben und gefuhridr@hna sieht, nennt man einen uttama-
bhakta (eine Seele in Gottesliebe).”

Der fortgeschrittene Bhakta, der in diesem Verglwesben wird, sieht die Stimmung seines
Herzens in seiner gesamten Umgebung und in alleseWeeflektiert.

Die Gopis in Vrindavan klagen:

Dhanyah sma mudha gatayo

(Bhagavatam 10.21.11)

«Wir sind nicht so vom Gliick gesegnet wie dieseeRghWald. Ihrer Natur gemass sind sie
ganz scheu, doch sie haben alle Zurtickhaltung gal und tauschen nun durch das
Medium ihrer Blicke innige Geflihle mit Krishna aus.

Wir vermdgen unsere Natur nicht auf gleiche Weisélzerwinden, wie es diese Rehe tun.
Vielleicht dirfen wir in unserer kommenden Geburtlaals Rehe Geburt nehmen, und
werden dann die Gelegenheit von Krishnas Nahe hdidan.”

Wenn die Kiihe Krishnas Flotenspiel horen, vergesseihre Tatigkeit des Kauens. Gebannt
lauschen sie nur noch und das Gras bleibt ihnediumde stecken. Die Kalber unterlassen
das Trinken der Muttermilch, sodass der weisseidttlom aus ihrem Mund sich mit den
Tranen der Sehnsucht vermischt. Still stehen sieummarmen Krishna im Innern ihres
Herzens.

Die Gopis nehmen all dies aus der Ferne wahr doelra-netra, den Augen der Liebe.

Sie denken, dass schon all diese Tiere ihre Bestimgmind ihr nattrliches Verhalten hinter
sich gelassen haben und nur noch sie nicht losrediinden auf ihn hinzu.

Die Liebe der Kiihe und Rehe ist nicht so brenneieddre der Gopis, doch ihre eigene
Gottesliebe sehen sie reflektiert in allen Wesersigrherum.
In den Wesen, die sie umgeben, sehen sie ihreeelgennende Liebe zu Krishna gespiegelt.

Von der Welt her gesehen, also unter dem Einflessiaya, scheinen die Welt und die
Seelen darin dem Dienste Gottes abgewandt zu sein.

Die materielle Welt erscheint als Manifestation Ueéwarshana-sakti, der Ausblendungskraft
Gottes, die ihn selber verborgen und unerkannbételasst.

Vom Blickwinkel des Bhakta, der in diesen beidenséa beschrieben ist, sind die
illusionierende Kraft (vikarshana-sakti) und KristsnAnziehungskraft auf ihn hinzu
(akarshana-sakti) einfach als Gottes eine Kradtjelnach dem Wunsch der Seele
unterschiedlich erlebt wird.

Yogamaya, Krishnas innere Energie, ist als Krishiiagere Schwester in Vraja geboren. Als
Vasudeva sie in den Handen Kamsas als Maha-maygrasse verblendende Kraft,
verhullende Unwissenheit.

Fur die Geweihten ist sie die Kraft, die Gottesarkais hervorruft.

In der einheitlichen Sichtweise des Bhaktas, diss enmer auf Krishna ruht (Bhagavad
Gita 7.7), erlebt er, dass alles Krishna dient mmiicihm in Verbindung steht: einige wissend
und andere unwissentlich.

Das ist die Sichtweise reiner Gottesliebe.

In der Absenz von ihr sieht man nur das WirkenMaha-maya und es wére dann falsch, zu
sagen, dass die ausserlich existierende Welt,ie/ieom der vergessenden Seele
wahrgenommen wird, Krishna dient.



Wenn nun ein Bhakta vom Standpunkt des Prema baNdit sieht, so ist die Welt nicht
mehr wie eine Mauer, die Gott verdeckt, sondernviié wie ein Fenster, durch das er
Krishna erblickt sieht.

— Verbindung zum nachsten Vers:

Wie sieht denn eine solch reine Seele den Herm@dh Klammern sind bereits einige
erklarende Kommentare eingefugt).

Vers 8

Er (der Isha, der Hochste Herr), durchdringt altésibt aber leuchtend und unberiuhrt
(da ihn die Dunkelheit und Schwerheit nie zu begilhrermag, was bedeutet, dass er
allmachtig ist.)

Er ist korperlos und hat keine Nervenbahnen (sénkenntnis und Wahrnehmung
wird nicht wie beim Menschen durch das Medium dan8& vermittelt — das heisst, er
ist durch nichts beeinflusst) und er ist rein, oMuakel. Er steht tber allen Gesetzen
der Wandelwelt und er ist der Seher und Kennerallem (Zeit noch Raum hindern
nicht seine Erkenntnis). Er ist der Nachdenkendeauch der Kontrollierende von
allem (der tUber allem Seiende) und seine Existeimadgt nur in ihm selbst (er ist von
nichts ausserhalb seiner Selbst abhéngig).

Er ist es, der allen Wesen ihre Funktionen, ihrgg&iend Pflichten zuteilt (und auch
alle materielle Objekte arrangiert, dass sie zulyémgind fir eine bestimmte Zeit).

Im Folgenden werden noch einige Aussagen diesese¥eaveiter erlautert:

-Kdrperlos:

Da der Ursprung von allem, immer auch alle Eigeateh seiner Emanation in sich birgt, so
hat diese Individualitat Gottes auch eine transentale, jenseitige ,Gestalthaftigkeit”, die
aber im Gegensatz zu allen Formen dieser Weltimek&Veise begrenzt ist, und von ganz
anderer Natur ist als alles im Bereich unsererffuiag.

Das bedeutet, dass er keine Korper-Hullen (wed#r-ghysische noch feinstofflich mentale)
hat und er ist deshalb ohne die Unvollkommenhairverganglichen Korper.

Dehi deha vibhago yam ,Bei ihm existiert keine Degkanz mehr zwischen Korper und
seinem Wesen.*

Bereits in dieser Welt existiert eine Korrelatiomigchen dem Bild einer Person und der
Person selber (man kann tber ein Abbild geheilterietc). Je hdher nun ein Lebewesen in
der kosmischen Hierarchie ist, desto lichter untlléssiger ist die Bedeckung, die Hulle
des Korpers, die die zugrunde liegende Seele,idastéche Individuationsprinzip, begrenzt.
Deswegen ist in einem dreidimensionalen Abbild €iDeva (wie zum Beispiel Ganesha) das
Lebewesen in viel starkerem Bezug mit der eigamtiicPerson, wie dies im Abbild eines von
einem grobstofflichen Korper bedeckten MenscherFadirist. Er ist im Murti, seinem
ikonographischem Abbild in dieser Welt, gegenwartig

Bei Gott, dem Ursprung aller Welten, existiert i@t keine Dualitat mehr zwischen
Kdrper und Selbst. Es ist eine Einheit zwischen téesen Gottes und Seiner ewigen
Erscheinungsform. In seiner Absolutheit gibt esikaiUnterschied zwischen Ihm, Seinem
Namen und Seiner Form.

Die Gestalt Sri Krishnas besteht nicht wie unsebepkr aus Material dieser Welt, sondern ist
ananda cinmaya, eine transzendente ewige Fornelocher es zwar Varietat, aber nicht



unterschiedliche Funktionen gibt. So vermag jedal Jeines Korpers die Funktionen aller
anderen zu erfullen. Deshalb kann Krishna mit seiiéick, also mit seinen Augen, die
materiellen Welten schopfen, und auch mit seinetigei Blick akzeptiert er alle
Darbringungen, die ihm seine Geweihten schenkerssEalso mit seinen Augen. Obwohl es
in seiner Gestalt also Vielheit gibt, ist es kelhealitat, da alles an ihm absolut ist. Die
Brahma Samhita (5.32) besagt, dass Gottes Sinméuasgd. Er kann mit seinem
Geruchssinn sehen, mit den Ohren sprechen undsdesAugen riechen kdnnen und dass er
mit jedem Teil seiner transzendenten Form allmgdbktiund alle Sinnesfunktionen
auszulben vermag.

Deshalb ist Sri Krishna advaita, eins, frei vongatabheda, von der dualen Zweiheit seiner
eigenen Gestalt.

Seine Auffassung ist nicht von Kérpersinnen abhgingi

-Rein, ohne Makel:
Da all sein Handeln nicht einem bedurftigen und geémdem Ego entspringt, sondern nur
aus der Prema, die Uberquellende Liebe herausigbgadst das Resultat davon immer nur
vergrosserte Liebe.

Ananda mayo ,bhyasat — der Grund der Existenzrestidie. Selbst eine kleine Ameise, die In
den Spalten des Hauses herumkriecht, sucht Gliekidd der Grund zu sein.

Auch fir Gott- er existiert nicht als kosmischerrfollierer und als Aufpasser der Ablaufe
im Universum, sondern sein wirkliches Sein ist ewidustausch von Liebe und freudiger
Zuneigung - ist lila.

Das Wort lila, das hier ganz vorlaufig und unzuneied mit "Spiel in Gott" wiedergegeben
wurde, ist ein fast unibersetzbares Sanskritwas, aber in der Philosophie der indischen
Gottesliebe nicht zu entbehren ist.

In den Sanskritwdrterbtichern findet man fur Lilaarranderem: Spiel, Sport, Liebesspiel ...
Krishna sagt in der Bhagavad gita: ,In allen driein@tensystemen gibt es nichts, was ich tun
musste. Weder ist etwas unerreicht, noch mussrggnd Etwas erreichen — und dennoch
handle ich unentwegt.”

(Bhagavad gita 3.22)

Krishna ist durch nichts in der Welt gebunden; srfrei und vollkommen in sich selbst
erfullt, onne Wiinsche und Ambitionen, und doch lediner. Dies ist lila. Es ist nicht Arbeit
aus einer Not oder einem Beddrfnis heraus.

"Es gibt keine Arbeit, die Mich beeinflusst; derul Ihabe kein Verlangen nach den Friichten
des Handelns. Wer diese Wahrheit Gber mich verstad ebenfalls nicht durch die Taten
gebunden.” (Bhagavad gita 4.14). Das bedeutetlilarkennt, wird frei.

~Wer jedoch nur am Selbst Gefallen hat, im Selb&eat und stédndig ganz zufrieden ist im
Selbst, flr den gibt es nichts zu tun.”

(Bhagavad Gita 3.17)

Hier spricht Krishna von sich selbst. Einer seibhamen ist ,Atmarama“, derjenige, der
nichts ausserhalb sich selbst ben6tigt um ganziny der immer in sich Zufriedenheit findet.
Obwohl er es nicht braucht und bendtigt, handelt etas ist die Dynamik reiner Liebe,
welche enthoben ist von den Notwendigkeiten. Eikeate Bedurftigkeit — das bedeutet, dass
er wirklich liebt, um der Liebe willen, und nichineLoch zu stopfen. In dieser Welt ist
Wunsch ein Ausdruck von Mangel, dort ein Ausdruch freier Liebe — Lila.

Der Nachdenkendebedeutet, dass ihm seine Schdpfung nicht gleitiggét und dass er ihr
emphatisch zugewandt ist. Er arrangiert, dass eeS/on seiner eigenen Erkenntnis und



Freudenkraft (samvit-vritti und hladini-vritti) b@nrt werden. Das bedeutet, dass sie mit der
Wirklichkeit der Bhakti in Berihrung gelangen diirfe

Bhakti ist die naturliche Neigung des LebeweseresBéschaftigung, die untrennbar mit
seiner intrinsischen Natur verbunden ist.

Im Zustand der Vergessenheit (im durch seine ei@attes-Gleichgultigkeit ausgeldsten
konditionierten Zustand der Identifikation mit Ntedem) seines eigenen Selbst und seiner
Beziehung zu Gott, wird das ewige Lebewesen angghaid mental verbunden mit der
illusionierenden Energie.

Wenn das Lebewesen absorbiert wird in der Hoffmengh Erfillung im Zeitweiligen, der
nach aussen projizierten Gottessehnsucht, geld saixrliche Inklination, liebenden
hingebungsvollen Dienst darzubringen, in einenafehiden Zustand Uber.

Unendliche Unruhe — die unbewusste Gewissheit, asentlichen Ziel seiner
Erdeninkarnation vorbei zu leben — ist die Folge.

Zufriedenheit kann das Lebewesen erst erfahrennuweriKontakt mit der inneren Energie
innerhalb dieser Welt (in sadhu-sanga, Gemeinschiattieiligen) in ihm das wieder
angestossen wird, was es selber ausmacht: Ragagive Anziehung) zu Sri Krishna.

Die Anziehung und Freude, die eine bedingte Sagl&elbstbefriedigung im Umgang mit
der Materie erfahrt, ist verdrehter und verzerRaga. In diesem Mihen bleibt der inharente
Raga in der Seele schlafend.

Durch Sadhu Sanga hindurch wird die Raga erwedkidim Liebe der spirituellen Welt,
Bhakti, Gottes eigene Erkenntnis- und Freudenistafimt offenbarend in das Herz der
erwachenden Seele hinein.

Der Zuteilende ihrer Bestimmung

Das Leben ist so, als habe dich ein Konig ins Lgesthickt, damit du eine bestimmte
Aufgabe erfiillst. Du machst dich auf und erledigtanhderte von anderen Aufgaben.

Aber wenn du diese bestimmte Aufgabe, die dir auhgen wurde, vernachlassigst, dann ist
es, als hattest du tberhaupt nichts getan.

Ein Mensch kommt mit dem Dharma (einer tiefen Bestung, der Sehnsucht nach Heimat
in der Transzendenz) auf die Welt — und um es Zllen, ist er hier. Tut er es nicht, so wird
alles, was er getan hat, nichts sein, vergebliGlus(srama eva hi kevalam).

Das Leben ausserhalb dieser innersten Bestimmtngriin Funktionieren in einem
hektischen Ablauf von Stunden, Tagen, Jahren uhiidanten. Sinn, letztliche Richtung,
wird durch Gott gegeben.

Jede Seele sehnt sich danach, dass das Leben mehisieine zuféllige Reihe von
Handlungen und Taten, Werken und Verlusten. Getingenie im Zeitweiligen, sondern erst
in der ehrlichen Zuwendung zu Krishna, welche akdativiert.

Das Leben soll mehr sein als ein verworrenes KnguelBeziehungen, Sympathie,
Miteinander und Gegeneinander. Es geht nicht unehstschlauheit, mit welcher man
bequemer und glatter durch das Leben hindurchkommt.

Es bedarf des Mutes zur Anstossigkeit, damit eik@mventionen nicht von der tiefsten
Sehnsucht, der Spur Gottes, die er ins menschiiene eingepflanzt hat, abhalten.

,Lieber Krishna

Ob du mich fur die grossen oder kleinen Dinge basii hast, werde ich erst
ganz zuletzt wissen, mein lieber unergrundlichashra.



Aber hilf mir, auch in den allerkleinsten Dingersdardsste an Liebe und
Treue zu geben.

Gewichtig ist das Mass der Beziehung zu dir untitrgee Realisation meiner
Ambitionen im Zeitweiligen - und dies entlastet.

Wie schwer ist es, an meinem roten Faden zu bledezu bleiben, der ich
bin, den du taglich erwartest und den ich konstarétecke in den
Verhullungen meiner Weltzugewandtheit.

Bitte durchschau mich laut und mache mich daratrhatksam, lieber Krishna,
wenn ich mich hinter fremden Berufungen verbergad nur vermeintliche
Selbstverwirklichung im Beruf und in meinem Wohnam Horizontalen,
praktiziere.

Fuhre mich auf dem Weg meiner Bestimmung, welch&iddiese Seele wirklich
zugedacht hast.”

Selbst Brahma, der Weltenbildner, erhélt von ihenfZliweisung seines Weges, und zwar so,
dass er nicht nur harmonisch um Weltengebilde mitwsondern immer gleichzeitig auch so,
dass die Seele ihrem wirklichen Lebensziel ndh&yegiengebracht wird.

Man kann diese Aussage auch so deuten, dass eniderjst, der alle materiellen Objekte so
organisiert, dass sie fur die Wesen zuganglich. $dad heisst, dass er ihr Erhalter ist.

Das kann schnell falsch verstanden werden. Es betd@aht, dass Gott einem beschiitzt und
erhaltet wie es sich die eigenen Vorstellungen ailesm

Am Anfang des Weges mag Krishna kleine Trostungbersken wie die Erfahrung tiefen
Friedens, dann aber wird er uns auch diese Sicheviseler wegnehmen.

In der Erkenntnis, dass all die Momentantrostungeeh nicht das Letztendliche sind, noch
nicht der letzte Grund und dass auch diese immedavientzogen werden, liegt eine tiefere
Freude als im Ausruhen auf den Trostgeschenken.

Viele Menschen reagieren enttauscht und manchncal aerbittert auf die Brichigkeit
dessen, worauf man vertraut hatte. Der innere WWkgisht das innerweltliche
Eingebettetsein stabilisieren, sondern er wirdreaéen Boden unter den Flissen entziehen.
Vertrauen in die Fuhrung Krishnas, die Perspektve der Transzendenz her, lasst einen
diese Briichigkeit des Provisoriums sogar liebender

Auf dem Weg zu Krishna hin tauchen in der Seelasitlangenehme Gefiihle von
Geborgenheit und Freiheit auf, die eine Gottesagmiély einfach mit sich bringen. Da
existiert die Versuchung, dabei stehen zu bleibemn.innerste Ruf aber fordert auf, auch dies
nicht festzuhalten, denn sonst nimmt man den Raostatt des Feuers. Krishna aber ist das
Feuer der unbegreiflichen Liebe, welches alle \@ltghgen verbrennt.

Mit ,Gott als Lenkenden” und ,Gott als Erhaltert isicht gemeint, dass er fir die
Verbesserung der vergénglich fluktuierenden Umsténstandig ware. Die Wirde zur Seele
will nicht die Dekorierung seiner Gefangniszellendern sucht ungebundene Freiheit.

Es ist ein ganz tiefes Getragenwerden auch weaa stheinbar Bestehende zerfallt. Es ist
Krishna und nicht die Gabe, die man liebt und dissisaer als Wegnehmer genauso
willkommen und geliebt wie als Geber.

— Verbindung zum néachsten Vers:



Ein wesentliches Thema der Upanishaden ist diersciteidung von Wirklichkeit und Traum
oder lllusion.

In den ersten zwei Versen der Isopanishad wirdydiliche Mentalitat erwdhnt und dann im
dritten die widergdttliche. In den nun folgendenffersen wird die viveka, diese
fundamentale Unterscheidung, vertieft.

Viveka, Unterscheidung ist eine grundlegende Tudé@nden spirituellen Weg. Sie
bezeichnet die Fahigkeit, zwischen dem WirklichehWnwirklichen unterscheiden zu
konnen. Wir leben in einer Welt, in der das Witkdicind das Unwirkliche immer vermischt
sind. Selbst innerhalb einer Wahrheitslehre exisiemmer Teile von Falschheit, und es
fordert den praktizierenden Wahrheitssuchern immugrWachheit heraus, eben zur
Unterscheidung. Selbst die heiligen Offenbarung#$eh werden manchmal wieder verloren
gehen im Verlaufe der Geschichte (Bhagavad gitaSritnad Bhagavatam 11.14.4)

In den Yoga sutras von Patanjali (2.15) wird erklalass fir den Erwachenden alle
Erfahrungen in der Welt tatséachlich oder potentielie bei freudvollen Erfahrungen -
leidvoll sind.

Das Leben wird von dem unbarmherzigen Gesetz dekséls regiert, welcher
alldurchdringend ist und sich zu jeder Zeit aufgeding auswirkt. Nichts in der Welt - vom
Sonnensystem bis zum Staubkorn - ist bestandag, iatlim Fluss, wie langsam sich auch der
Wechsel vollziehen mag, dass man seiner nicht ¢igemeahr ist. Eine der Wirkungen der
Maya besteht darin, uns der standig in und um tefimndenden Veranderungen unbewusst
zu bleiben zu lassen. Die Menschen furchten sicdemm Tod, aber sie sehen nicht, dass der
Tod lediglich ein Zwischenfall in der fortlaufend@eihe der Veranderungen in und um uns
ist. Wenn die Erkenntnis dieses unaufhorlichenaeniingslosen Wandels, dem alles im
Leben unterworfen ist, in einem Menschen heraufdgnnimeginnt er zu begreifen, was
Tauschung ist. Es ist die Identifizierung, siclbsemit den Fluktuationen gleichzusetzen,
obwohl man eigentlich nur deren Erleber, dessen Mé&limer ist. Dies ist das Vergessen
seines eigenen Ewigseins, was man eingetauschtihdem konstanten Tod, der ewigen
Veranderung. In diese hat man sich freiwillig pieti

Diese Erkenntnis ist eine ganz bestimmte Erfahunyein Aspekt von Viveka, der
Unterscheidungsfahigkeit. Der gewdhnliche Mensthadief in dieses Scheinleben
eingetaucht, in das er sich verstrickt hat, undast eins mit ihm geworden ist (ein kleiner
Spalt des Zweifels bleibt auch im verbautesten m.elealten..), dass er nicht imstande ist,
sich gedanklich von diesem rasch dahinfliessenttemSzu distanzieren. Theoretisch mag er
das Gesetz des Wechsels anerkennen, doch kanmiehebewusst erleben.

Im Lateinischen heisst die Unterscheidungskrafsgdetio” (Diskretion). Im Zurtickhalten
seiner sofortigen Emotion und Reaktion auf das adsen im Aussen, tacht das, was richtig
ist auf lange Sicht, langsam auf.

Viveka - die klare innere Sicht "das bin nicht i¢hsSst einen das, was falsch ist,
zurtckweisen.Es ist ein Aussortierungs-ProzessMeieschen leiden nicht an der Realitat.
Das, was sie leiden lasst ist nicht das, was r&talsondern ihre eigenen Einbildungen. Aber
sie erkennen diese Einbildungen nicht als solclzes iBt das Problem. Sie glauben daran und
halten diese fur die Wahrheit und Realitat.

Um diese Unterscheidung klar treffen zu kénneng wmr Mantra 11 und 14 die Hinschau von
beiden, der Erkenntnis und der Unwissenheit, gefard

Die Zuwendung zu diesem Gott ist nicht eine FrameRitualen oder vorgeschriebenen
Zeremonien, sondern prinzipiell erst einmal einadé der inneren Motivation dazu.

Der folgende Vers setzt sich kritisch mit der Halehauseinander — mit dem Vorgeben von
etwas.



Vers 9

Diejenigen, die das verehren, was nicht wirklick\éssen ist, geraden in blinde
Dunkelheit. Doch in tiefere Finsternis gelangerejetie sich dem scheinbaren Wissen
verschrieben haben.

Unwissenheit kann nicht quantitativ bemessen werDas, was einem nicht vollstandig
durchdringt, das weiss man auch nicht und es stebi nicht zur Verfiigung. Wahrheit
fordert immer alles. Deshalb wird das Stehenbleliir\/orlaufigem, im Glauben, in der
Erkenntnis zu sein, als tiefere Unwissenheit béwest

Sich der Unwissenheit zu widmen, bedeutet, alles, w Unkenntnis des Atma, der eigenen
Seelenidentitat, ausgefihrt wird. Das beinhaltehaiie religiése Praxis, die glaubt, alleine
durch das Ausfihren des Vorgeschriebenen autorhatiso Heiligen zu gelangen, sowie der
Glaube der Frommen, einfach nur gut in der Wehandeln, gentige. Denn die Erflllung der
eigenen Pflichten aus eigennitzigem Motiv heraeit &ein Yoga-Weg dar.
Selbstgentigsamkeit und innere Einschlaferung ér@sievenn man glaubt, man sei nun ein
guter Mensch und handle doch richtig.

Das moralische Gutsein, die Philanthropie, ist eoigvendige Grundlage fir das Heilige,
aber in sich selber noch eine Form der Gefangefts€has ist die Harmonisierung mit den
Grundgesetzen der Natur. Es hat allerdings noditsimit Gottesliebe (Bhakti) zu tun.

Man begibt sich mit aufrichtigem Herzen auf einemeren Weg und sucht wirklich
Gotteserkenntnis. Aber der Geist hat auch einerantlasicht: Uberleben, Selbstschutz und
Abwehr zu allem, was dieses Uberleben in Fragéestelder bedrohen kénnen.

Und diese Zwiespaltigkeit ist in jeder bedingterl8eAus diesem Grund ist die eigene
Analyse der Grundmotivation zur Praxis wesentlich.

Das falsche Selbst begeht den inneren Weg aus elestischen Motiv heraus, und glaubt,
daraus einen persénlichen Gewinn schlagen zu kdmmam bereichert sich mit echtem
Wissen, aber nicht um eine vollstandige Transfolonades eigenen Wesens zu durchlaufen,
sondern um Ansehen und Verehrung von der Masskleeschen zu erhalten...

Der vermeintliche Glauben, in der Wahrheit zu seemnt man im Sanskrit veda-vada-ratah.
Dieser Begriff bezeichnet diejenigen, die formhalth@s richtige tun, aber die
Aufmerksamkeit woanders haben. Die innerste Halstimgmt nicht mit dem Uberein, was sie
gerade im Tun sind.

Friedrich Ruckert schrieb 1836 in seinem Werk ,Bieisheit der Brahmanen*:
,die letzte Falle ist der Hochverrat — aus falschiemeb tun rechte Tat.”

Das, was sich als Wissen ausgibt, aber eigentbch mermischt ist mit Eigeninteressen, ist
schwieriger zu entlarven. Es ist Scheinwissen. Blesivarnt dieser Vers eindringlich genau
vor solchem.

Halbwissen ist nicht mehr als die Unwissenheitpidklamiert sich nur als die Erkenntnis
selber. Das Nicht-Erkennen, dass man an der Unmhssieund dem Halbwissen leidet, ist der
Garant fur ihre Fortsetzung.

Unter der Arroganz des Halbwissens verbirgt sicistene Verzweiflung... namlich, dass
es nicht standhalt und realitatstauglich ist, wesmlurch Lebensmomente wirklich geprift
wird.



Diese Verzweiflung hat sich resigniert damit abgelien, auf dem spirituellen Weg einfach
nur zu praktizieren, aber eigentlich sehr weit worer effektiven Verwirklichung entfernt zu
sein. Man macht einfach mehr und mehr Ubungen, lmulé&n, dadurch transzendente
Zustande zu erreichen. Man nennt dies auch diestlagiEntwicklungs-Stufe der Religion.
Darin imitiert man bestimmte vorgegebene Verhaltenisen in der Erwartung, dass sich die
Umstande dann automatisch verandern werden. Irgemalgpirt man, dass es eine
Sackgasse war. Nur schon in der ganzlichen undrstaiedslosen inneren Annahme dieser
Einsicht wiirde eine ungeheure Wachheit bewirken.

Halbwahrheit ist schlimmer als reine Unwissentdatman glaubt, sie sei Erkenntnis.

Wenn man von maya, von der Tauschung, spricht,igehlhman oft verschiedene Aspekte
von ihr und es ist wesentlich, diese zu unters@reid

-Guna maya (die Ingredienz)

Das ist die materielle Energie, die ewig ist und debewesen als Raum zur Verfiigung
gestellt wird, ihre Verblendung zu leben. Sie igklich, da sie eine Energie Gottes darstellt,
ist aber in einem stéandigen Wandel begriffen.

-jiva maya (die Verblendung)

Die Verblendung besteht darin, etwas nicht in Meding mit Gott zu sehen. Es ist die
Interpretation der Dinge aus der Standpunkt dedviaterie identifizierten Selbst. Da alles
naturlicherweise einen Bezug zu Gott hat, ist diekideise der Ausklammerung Gottes eine
unwirkliche Perspektive. Gott gewéahrt dem Lebewehech diese verblendende Kraft die
Ausblendung seiner selbst, wenn das Lebewesenldieh@ultigkeit zum Liebesaustausch
mit Gott aufrecht erhalten will. Dadurch wird djesamte Wirklichkeits-Schau
durcheinander gebracht. Man erachtet Unwichtigesedévant, Peripheres als substanziell
und Zeitweiliges als wirklich.

Jiva-maya hat zwei Funktionen:

-avidya-vritti - die Funktion, welche Unwissenheit gibt. Diesewigderum zwei
Wirkungsweisen:

-avaranatmika shakti
Bedeckungskraft, die bewirkt, dass Lebewesen v&rgiger es ist und sich auf diese
Weise gleichsetzen kann mit Verganglichem. Siefficti@ Bedeckung der Identitat.

-viksepatmika shakti

Die Kraft, die Ablenkung gibt, und einen abwendetrvSelbst und die
Aufmerksamkeit auf die endlosen Bewegungen dernefiesn Welt richtet. In der
Absorption mit ihr denkt man dann, Teil der Weltsain und die endlosen
Fluktuationen der materiellen Energie seien seigenen.

-vidya-vritti - die Funktion, die Wissen gibt. Wenn die SeeleRat anstrebt, schenkt einen
die materielle Energie Kenntnis, wie sie wirkt. Aladl diese Erkenntnis ist noch immer ein
Produkt der Verblendung.

Das beinhaltet z.B. die Erkenntnis, nicht den gmhend feinstofflichen Korper zu sein, die
Analyse der drei Grundqualitaten (gunas) und iresuRate, Reinkarnation und karma-Lehre,
die Prinzipien von Bindung und Befreiung. Mit areleiVorten umfasst diese ein Wissen, das
in spirituellen Kreisen schon als ein ,inneres“atesisches) Wissen betrachtet wird.



Diese Art von Wissen ist die vidya-vritti der May#nd sie vermag nicht die Realisation von
der Svarup (der wirklichen Natur der Seele) uneédepezifischen Beziehung zu Gott zu
vermitteln. Sie kann auch nicht Erkenntnis der \li6Hkeit von Gottes ewigem Reich
schenken.

Da auch philosophisches Wissen der vidya-vrittidaya entstammt, kann dieses nicht die
Gestalt Gottes offenbaren und die Beziehung, daemSeele zu ihm hin angelegt ist. Jnana
(innere Erkenntnis) ist von sattvisch (14.17) uadann die Lasten der Vergangenheit
auflésen und zur Befreiung fuhren, aber nicht digiBhung zu Gott offenbaren.

Deshalb spricht Krishna von Bhakti als einem Offaningspfad (Bhagavad Gital8.55). Die
Gottesbeziehung und der Einblick in das Wesen Gettrden in der Seele aktiviert durch
eine tiefe Bereitschaft zur Wahrheit mit all ihi¢ansequenzen. Spezifisch durch das Héren
von ihm (shravana). Dadurch beginnt seine svaragt;seine ewige Erkenntnis-Kraft, in
die Seele einzufliessen und beleuchtet von innes al grosser Klarheit.

Das Bhagavatam fordert aus der Perspektive dertBdagh den Wissenden, den Jnani, auf,
alles Wissen dem Hoéchsten darzubringen und hinargdbamit wandelt sich die Erkenntnis
von der vidya-vritti der Maya hin zur Offenbarungslk von Gottes svarup-sakti.

(Srimad Bhagavatam 11.19.1)

Im ersten Vers der Isopanishad wird die Essenz evaWWissens erklart, dass namlich der
Hochste Herr der Besitzer und Kontrollierende vibenaist. Dies ist eine Erkenntnis, die
man als Mensch nicht einfach nur abnicken kannpd@nhat fir ihn eine massive
Konsequenz in jedem Augenblick. Die Ausblendungelielatsache im Handeln, Sprechen
oder Denken ist Unwissenheit. Das Streben nachntgede, nach Befriedigung eigener
Interessen, nach Annehmlichkeit und eigener Wundidheng ist die Umgehung dieses
Einblickes. Wenn der Isha das Zentrum von allepdisihn ist jede Handlung, die ihn nicht
miteinschliesst, unharmonisch und wirkt wirklichiseverzerrend. Alle Erkenntnis, die man
in dieser Grunddunkelheit der Gottesausblendungaben wahnt, bindet einen noch mehr, da
man sich nun zu den Erkennenden zahlt und die Wdhksiche in ihrer Intensitat reduziert
wird. Die kleinste Verwirklichung in der echten @Gstbegegnung fuhrt aber zu intensiverer
Nachforschung.

Dem Unbegrenzten begegnen bedeutet, standig seiaeste Motivation zu prifen:

Ich gebe mich nie mit Erreichtem zufrieden, stebiekkiner Verwirklichung still, begniige
mich mit keinem inneren Hochgefuhl, werte Erfolgliinsichten niemals als die letztliche
Gnade, lasse mich nicht mit der Vorlaufigkeit alisge, begniige mich nicht mit dem Weg,
den ich schon gegangen bin, vergleiche mich nichtler schlafenden Masse und glaube
schon gar nicht an den Applaus, welcher mir voreiftgegengebracht wird.

Und dennoch bin ich zutiefst dankbar in jedem Aulniek. So schreite ich immer weiter,
ohne je anzuhalten, einer vollstandigeren Offentiguentgegen, auf ein umfassenderes
Bewusstsein hinzu. Das gestern Erkannte dient reder als kleiner Brickenstein fir die
kunftige Erkenntnis.

In der Ausblendung der ewigen Welt wird die duataBrungswelt als wirklich empfunden,

das heisst, die Dualitat wird verabsolutiert. Danrd der Dualismus zur Halbwahrheit. Man
erschaut die alles vereinende Wirklichkeit dahimieht mehr.

So werden die relativen Pole (gut und bdse) inoAlbs erhoben.

Wer nicht tiber den Dualismus hinaussieht, versietdr ,Religion” die Partei-Ergreifung fur
die richtige Seite — seine Seite.

Es ist ein erstaunliches psychologisches Phanodass,der Mensch glaubt, seine Seite sei
die Beste. Seine Anschauung (sich selbst), seingddong, seine Nation, die gesamte



karmisch angewohnte Umgebung um einen herum fiiBdate zu halten ist eine Wirkung
der Bewegung der rajas-Energie.

Dass man sich fUr ein bestimmtes Lager entschegletinerseits der Eigennutz des Ego,
welcher immer nach seiner Selbstliberh6hung stdeley keine wirkliche substanzielle
Identitat hat.

Doch darunter liegt als Triebkraft die Angst, dieditherheit, die Eingeschiichtertheit...
deshalb will man sich mit seiner Weltanschauung diEsen armseligen Zustand erheben.
Das erste Kapitel der Bhagavad Gita schildert di€dgnomen ausfuhrlich und Krishna muss
den spirituell Suchenden erst einmal aus dieserar@eis herausheben. Das geschieht erst
einmal durch massive Erschutterung. Denn die krieté Bequemlichkeit l1&asst Niemanden
einfach so den Zusammenbruch seines gesamten teimsymiterleben.

Um diesem Dilemma des Dualismus zu entgehen, haibkrverstandlicherweise viele
Menschen dem Atheismus / Indifferentismus zugewemies bedeutet auf das praktische
Leben Ubertragen, die Zuwendung zu einem LebemgesiMaterialismus.

Eine andere Option, diesem spaltenden Weltbildntgehen, ist der Monismus

Als Reaktion auf die Zerrissenheit eines konstagjeannungsfeldes einer dualistisch
verstandenen Welt sehnt sich der Mensch dann éimfach Einheit.

Es ist die Weltschau, dass alles Existierende imgr&nzige Ur-Substanz sei. Realitat ist die
Nicht-Dualitat (advaita).

Folgedessen ist die vor uns entfaltete Welt mitraér Vielfalt, mit individuellen Wesen, eine
Tauschung, die keinen reellen Gehalt aufweist.

Wenn alles ,eins“ ist, woher kommt dann die TendemzGemeinheit, zum Bdsen und
Zerstorung?

Monismus gibt eine einfache Antwort: Alle Zweihk#&nn es gar nicht geben, da die absolute
Einheit kein Wille, kein Plan oder Absicht habendern einfach nur latent existiere.
Deshalb sei alles Dunkle einfach nur eine lllusidann ist demnach auch das innerweltlich
Schone, die Liebe, der Austausch, die Individuiaditésich einfach nur eine Tauschung.
Monismus ist die Negierung der diesseitigen innéheken Vielfalt (der Nicht-Realitat).
Licht wird aber nicht vom Standpunkt der Dunkeltaafiniert: Licht ist nicht die Verneinung
der Dunkelheit. Um zu Licht zu kommen, muss maniiekelheit beseitigen.

Das monistische Konzept der Negierung (negare reu@en) zeigt sich in der

-Psychologie- man glaubt, innere Blockaden, Neurosen und\ilister zu l6sen flhre zu
einem Selbst, zur Selbsterkenntnis.

-Medizin — man glaubt, das Bek&dmpfen von Krankheiten (Aatilka) fihre zu Gesundheit.
-Politik — man glaubt, durch Bekampfung von Terror erhald Frieden.

-Spiritualitat- man glaubt, durch Ego-Auflosung sei man in deriidinkeit.

Dualismus war die Verabsolutierung der materieDesmlitat.

Monismus nun ist die Verabsolutierung der Einheélche Vielfalt und Individualitat

letztlich verneint und nicht zu integrieren vermag.

Der materialistische Monismus betrachtet die Dusgig? des Dualismus als das einzig
Wahre und der idealistische Monismus die helleeSdis Licht als einzige Realitat.

Das sind praktische Weltbilder, welche aufgrundAigsblendung der alles beinhaltenden
Wahrheit, Bereiche ausschliessen und somit Halkvedien darstellen.

Es scheint nach Wissen auszusehen, aber es idt@imevon Ausblendung, der
Unwissenheit.

Diejenigen, die echtes Wissen, den Pfad der Heimkel®ott, fur intellektuelle
Selbstbefriedigung oder fur Selbstbereicherung lames, gehen in noch tiefere Dunkelheit
hinein, da sie einerseits aufrichtigen MenschenRfad verbauen und andererseits eine viel



grossere Moglichkeit, die der gewohnlich Unwissegdenicht hat, flr Eigenzwecke
missbraucht

— Verbindung zum nachsten Vers:

Nun wird erlautert, dass die Beschaftigung mit veahrwWissen einen ganzlich anderen Effekt
bewirkt als die Beschéaftigung mit dem zuvor erlgateScheinwissen und mit der
Unwissenheit.

Vers 10

Das Resultat von der Auseinandersetzung mit Wistesin ganzlich anderes als das
Resultat der Auseinandersetzung mit Unwissenheit.

Dies haben wir von den Weisen, die diese beidekWigen erkannt und dargelegt
haben, vernommen.

Das Sanskritwort fur ,Weise* heisst hier ,dhira“as/bedeutet, jemand, der Uber einen stillen
Geist verfugt. Denn ein unbewegter Geist verzeerteine Wahrnehmung der Seele nicht
mehr und reflektiert Wahrheit. Die Veden verstebieh nicht als Schriftkdrper, sondern als
universale Wahrheit, welche erlebt wird, wenn demdenzen des Geistes in absolute Stille
gelangt sind. Deshalb sagte Srila Narayana Mahafgjdass die Sprache der Veden nicht
Sanskrit sei, sondern ,samadhi-bhasa“, die Sprdeh@énersten Trance. Sanskrit-Kenntnisse
allein werden einen keinerlei Zugang zu der daegdnden Weisheit verschaffen.

Wissen von Weisen wird empfangen. Dieses vernehmdraufnehmen, und in seinem
eigenen Innersten eine Resonanz daflr zu empfimstesier Pfad, wirkliches Wissen
geschenkt zu bekommen, wovon man zuvor nicht ei@mnal Ahnung gehabt hatte.

Dieser Vers meint mit Wissen nicht einfach eine @nmlung von Information, sondern ein
Bewusstsein, das sich im Ewigen verankert. Zu Beder Bhagavad Gita (2.16) spricht
Krishna, dass nur das Unvergéngliche wahr (im Surome,wirklich®) ist.

Irgendetwas zu kennen und zu wissen ohne zuergisaen, wer man wirklich ist, ist
eigentlich nur gelernte Unwissenheit.

Ich erzeuge Ungliick und Unwissenheit selber auf@aktVeise. Da ist eine rastlos
betriebsame Tendenz im eigenen Geist, die erstisia;sKontrolle Gber die Umstande zu
gewinnen und in der Enttauschung danach sich setiveertet und den Glauben vertritt, man
sei es nicht wert, glucklich zu sein.

Jenseits von Uberhebung und Abwertung existierGdiazheit als Seele. Die eigentliche
|dentitat.

Unterhaltung und ein Leben an der Oberflache sexhmiken, die das Leid der Unwissenheit
ertraglicher zu machen und es nicht vollstandiganfrontieren. Es ist Hinausschiebung.
Denn aus der Konfrontation mit der eigenen Unwiksé wirde ein ungeheurer Impuls zum
Aufwachen entstehen.

Wir sind nicht geboren worden, um unser Leben mEdegheit dieses Ich, in dieser
Begrenztheit, zu verbringen, sondern durch die &ggheit hindurch von Wahrheit berlhrt
zu werden.

Unser Interesse an der ausseren Welt beruht aufdsemheit und auf Verleugnung unseres
wahren Wesens. Wir haben mehr Interesse an deralgedn uns selbst und an der Wahrheit,
mehr Interesse an der Verganglichkeit als an deetgifinglichkeit, die ihr zugrunde liegt.
Darin liegt der Urgrund fir das Leiden des Menschen



Es gibt keine Hindernisse, die Gottes Offenbaruerpirllen, entstellen oder aufzuhalten
vermogen. Aber Krishna gesteht jedem das Rechtawissenheit zu, damit man seine
Allprédsenz auszublenden vermag.

Es ist diese bedauerliche Begrenzung, nach dersimanm Alltagsbewusstsein sehnt.
Man muss sie aber auch nicht bekdmpfen, sonddmmsicaufrichtig an Krishna wenden —
und er entfernt die Uberflissige Verhullung.

Bhaktivinod Thakur singt im ,Saranagati*:

tomara sevaya dukha haya jata se to parama sukha

seva sukha dukha parama sampad nasaye avidya dukha

“Mein lieber Herr, die Schwierigkeiten, die ichdeinem Dienst, zu deiner Freude
durchstehe, betrachte ich al mein grésstes Gligkuden und Leiden, dass ich im Dir-Dienen
erfahre, sind mein grosster Schatz, denn sie bh@s#a die grundlegende Unwissenheit auf,
der Glaube, mich selber auf Distanz zu dir zu hdite

Die Seele, die nun die Unterscheidung zwischen Mirkeit und Unwirklichkeit, zwischen
Wissen und Unwissenheit, verstanden hat, wendetesidsvara, an Gott:

.Krishna, in der Oberflachlichkeit, die ich immerasder aufsuche, in der ich versuche, mich
einzurichten, und immer wieder die kleinen Momedes Glicks zu finden und vorzugeben,
damit einfach zufrieden sein zu wollen - genaurdaerleugne ich die Seele.

Der Ozean der Gottesliebe ist kein seichtes Gewas&eshalb will man die untbersehliche
Tiefe Ubersehen? So fiihre man nur ein ErsatzlebeleaOberflache, in einem Streben nach
Annehmlichkeit, was die Upanisaden als ,bequemeadbezeichnen“ und dem
Widerstreben gegen das, was gerade den eigeneenRdatgegensteht.

Aus willkarlichen Vorstellungen des Geistes, wie@ zu sein hétte, entstehen die beiden
Tendenzen des Begehrens und der Abneigung. EB8det, welche der Geist schuf und
denen man durch Anhaftung (das Bestreben auf dtiwas) und Aversion (das Anliegen,
sich von etwas zu distanzieren) entsprechen mébloieh diese beiden wiihlen nur den
eigenen Geist noch mehr auf.

Ein unruhiger Geist ist aber immer die Quelle daelfriedenheit.

Die Aufforderung des Lebens zielt dahin, sich déh& Gottes auszuliefern.

Da zerfallt alle Unruhe — man lebt die eigene evBgetimmung, das ,Nitya-dharma“

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Unwissemhle@ihaltet nicht nur die
Gottesgleichgultigkeit des Vergessens. Die Unwiks#rbesteht auch in den Formen von
religioser Auseinandersetzung, welche man als aslharma und auch als naimittika-dharma
kennt.

Was ist anitya dharma?

-Isvara (die Individualitat Gottes) wird nicht aktiert und die ewige individuelle Existenz
der Seele, des individuellen Wesens, wird aucht@inkrkannt.

Anitya-dharma beinhaltet die Weltbilder des Mat&raus sowie eines Monismus.

Was ist naimittika dharma?

Isvara, Gott wird akzeptiert und auch die Ewigkigt Seele, aber das Seele wendet sich an
den ewigen Isvara, um zeitweilige Vorteile oderkathterungen zu erhalten.

Zur Erfullung eigener Winsche nimmt das Lebewes#nveilige Vorgange auf, die nichts
mit dem Wesen der Seele zu tun haben. Sie sind jsi¢arupa-anubandhi®, was bedeutet,
dass sie nichts mit der ewigen Funktion der Seeteain haben.



Das heisst, die mit der Materie identifizierte I8agersteht unter religibéser Praxis das
Ausdrucken von Wunschen, das Ersehnen und Gahhittn

-innerweltlicher Verbesserung einer Situation (@Gefheit, soziale Situation, Erfolg,
Reichtum)

-Erlangen aussergewdhnlicher Kréfte, um die Mateesser zu fur Eigenzwecke zu ordnen
(siddhis)

-Befreiung von aller Weltlichkeit und Ausléschurealdentitat durch Verschmelzung mit
Gottes Kraft. (Das ist nur die Kehrseite von maiégn Ambitionen. Man hat eine Leere darin
empfunden und tendiert nun zum Antonym aller malien Winsche und Vorstellungen.)

Die Seele, die ihre eigene Identitat vergessenvieasteht als Lebenserfolg die Erfullung
dieser nicht wesensgemassen Anliegen. Das nennhananittika-dharma.

Alles naimittika-dharma muss letztlich aufgegebesrden, da es noch immer in Verbindung
zu jada-vastu (zu toter Materie) steht. Doch diel&besteht aus cit-vastu ist, aus reiner
spiritueller Substanz, und hat keinen Bezug zurdsstlosen sich wandelnden Materie und
selbst deren perfekte Gestaltung und Hinformungieimichts zum Glick der Seele
beitragen.

Die Identifikation mit dem feinstofflichen Kérperzzugt ein Selbstgefuhl. Aus diesem
resultiert der Glaube, die Art und Weise der Wélést, in welchem man denkt, der Geniesser
der Frichte seiner Tatigkeiten zu sein. Da dastiftlationsgefihl ausserhalb der Seele ein
leeres Konstrukt ist, denkt es, es brauchte Direga/éelt oder es mochte endlich in Frieden
gelassen zu werden von allem Ungemach, die maearilMéndelwelt durchleben musste. In
der Identifikation mit seinen Geflihlen, Gedanked &motionen ist alle heilige Streben
naimittika-dharma, eine Verzweckung fur das Eigtngsse.

Diese Haltung der Verhaftung an die Resultate dsdeins und der Glaube, Dinge fir sich
zu beanspruchen zu mussen oder von Umstandentlzefneerden, verstarkt die
Identifikation mit Nisarga (der Ubergesttilpten, amgmmenen Natur), sogar bis hin zur
Gleichsetzung des Selbst mit grober Materie, sodassus ein grobstoffliches Identitats-
Gefuhl entsteht, das einem aus Verblendung derésst, Ider grobstoffliche Kérper zu sein,
und dass die vor uns liegende materielle Schopimnsgre Heimat sei. Alle Religiositat, die
aus solch einem Selbstgefuhl, aus dem Konzept korestruierten Identitat heraus,
praktiziert wird, ist naimittika-dharma. Naimittibkharma umfasst das, was sich andert im
Laufe der Zeit.

Die Auseinandersetzung mit Wissen, mit Wahrhehytfaur Ewigkeit hin, zur ewigen
Funktion des ewigen Lebewesens.

Sich der Wahrheit zu verpflichten bedeutet, das M/&albher einzuschéatzen als die
momentane eingewohnte Uberzeugung, selbst wene digem im Moment mehr Erfolg
verleiht.

Man liebt das Wahre mehr als den kurzfristigen \@nmttichen Gewinn, den man
zugesprochen bekommt durch falsche Darstellung &bfiche verschafft vielleicht
vorlibergehend einen Liebesgewinn. Das spiritualkche Selbst glaubt, sich ein bisschen
heiliger darzustellen, als man wirklich ist und wanan die hasslichen Seiten wegdrickt,
erhalt man mehr Ansehenspunkte von der Gesellskbaafind man fuhlt sich in einem
sichereren Raum.

Der Wabhrheit verpflichtet zu sein bedeutet, auchziahtéren, was man gar nicht horen
mochte und was alle Lige entmantelt.



Wahrhattigkeit bedeutet ein ,Haften“ an der WahthBazu mussen einige Schleier fallen.
Schleier entstehen aus dem Versuch, etwas zu geneztwas dazustellen oder sich anders
darstellen zu wollen als den, den man wirklichaistnackte Seele.

Selbstehrlichkeit ist ein Beginn der WahrheitslieD&se vertieft sich dann in
Wahrhattigkeit. Und Wahrhaftigkeit fallt letztliah die Wahrheit selbst. Diese nennt man im
Sanskrit nitya-dharma.

Was ist nitya-dharma?

Wenn die reine Identitat der Seele erwacht, haasah ein Selbstverstandnis.

Als reine Seele sieht sie sich als ,nitya krishaa“dals ewigen Diener Sri Krishnas). Das ist
die nattrliche Selbstwahrnehmung der Seele.

Aus dieser Identitats-Erkenntnis heraus ergibt aioth eine Bestimmung.

Die naturlichen Tatigkeiten der Seele, welcheBeeniihungen umfassen, durch welche man
den ewigen Dienst zum ewigen isvara (Herrn) erlangéchte und welche auch nach dem
Punkt der Befreiung von der materiellen Welt fostieten, ergeben das ewige Dharma der
Seele. Das ist die Svabhava, die inharente Natit.elbewesens. Es besteht aus Prema,
einem reinen Liebesaustausch, aus dem spontanensggiigen Angezogensein zweier
spiritueller Entitaten — der Seele und Gott.

Dieses nitya-dharma, die ewige Funktion der Seégldert sich nie, obwohl es in der
Vergessenheit der vielen Leben in samsara, densldugivon Geburten und Toden, in eine
latente Position geht. Aber selbst da bleibt dierSacht nach diesem nitya-dharma wach,
namlich als Grundmotivation sdmtlicher Handlungeder zeitweiligen Welt.

Nitya-dharma mag tberall auf der Welt verschiede&sscheinungsformen aufweisen, die
man dann als konfessionelle Schalen kennt, abedirggt nie von ihnen ab.

Die Welt hat es notig, dass wir uns nicht nur fokalinteresse abmihen. Lokalinteresse ist
das Kreisen um seinen eigenen Erhalt, die Bemuteingn Parkplatz fiir den Korper zu
haben - dem sagen wir dann euphemistisch "Heimt-Nahrung. Das Zwischendrin wird

mit Vergnugen gefillt - das ist ein Bedurfnis, dagtaucht, wenn der inh&rente Sinn in uns
verloren gegangen ist.

Die Lebenskraft sehnt sich danach, eingesetzt wdidedas Universalinteresse. Das bedeutet
Raum zu haben, um hinzuhéren fur das, was Krisbnainem mochte.

Noch nie ist jemand hier inkarniert, um nur an @eerflache zu wihlen. Das Herumkreisen
durch viele Leben hindurch ist nie Bestimmung, ssndur das Resultat, wenn wir die
Bestimmung des Innersten vernachlassigten.

— Verbindung zum nachsten Vers:

Wer die genaue Unterscheidung zwischen Wissen aondsEenheit, zwischen Erkenntnis und
Vergessen, zwischen Ewigkeit und Verganglichkeidg®etrachtet hat und versteht, fur
denjenigen zerfallt auch die Bedrohung vor der Ws@nheit.

Auf dies nun wird im nachsten Vers eingegangen.

Es wird nun konkret erlautert, was denn genau detetschied zwischen Erkenntnis und
Unwissenheit ist. Diese beiden zielen auf einelgidmandere Destination hin.



Vers 11

Wer die Wirkungsweisen sowohl der Unwissenheibalsh der Erkenntnis beide
zusammen wirklich versteht, der Gberschreitet ddahVerstandnis der Unwissenheit
den Tod und durch das Verstehen der ErkenntnigdgedNissen) kostet er das
Unsterbliche.

In dem Vers finden sich drei Aussagen, die im Fadggn kurz erlautert werden:
1. Durch Erkennen der Unwissenheit Uberwindet man defod.

Wenn jemand die Unwissenheit, die Tauschung deraiyaglche einen fihlen lasst, Teil
dieser Welt zu sein und einen somit mit allen iagtlichen Identifikationsrollen verknupft,
effektiv und besténdig durchschaut, gelangt mardaus Rad von Geburt und Tod hinaus.
Es ist die Kenntnis der via negativa, dass marediegcht mehr will und sich somit von der
Verganglichkeit ablost.

Eine solche Person, welche die Unwirklichkeit, drewissenheit, durchschaut, erkennt auch
das, was sie in dem Kreislauf von Geburten und matigndig angetrieben hatte. Es waren
die Winsche und Vorhaben. Durch das Aufgeben Bigiehren und das Einstellen von
Winschen, was eine grossere Freude schenkt als Bdtglung, verliert man die
Identifikation mit der Welt. Somit wird man nichtainr wiedergeboren. Die Erkenntnis durch
das Durchschauen aller Unwissenheit fuhrt in eimééit jenseits aller Dualitat.

Es liegt im Vermégen der Seele, die hiesige Erfapswelt komplett zu negieren und so in
einen Bereich der Transzendenz zu gelangen, detigmia die Antithese der Vielfalt der
materiellen Welt darstellt. Krishna erkléart in dragavad Gita (5.24), dass Brahman noch
selber erlangt werden kénne.

2. Durch Verstehen von Wissen erlangt und kostet mana$ Unsterbliche.

Die Wirkungsweise von wirklichem Wissen lbersclateiicht nur die duale Erfahrungswelt,
sondern zielt auf eine Erkenntnis hin, welche siopar jenseits des Brahman befindet. Diese
wird nicht mehr selber erlangt, sondern offenbigh slurch Gnade.

Erkenntnis besteht in der Hinwendung zu Gott, ddividualitat jenseits der Einheit, und in
der Absorption in seine Namen, in seine ewige Giestaseine Eigenschaften und seinen
Liebes-Austausch mit ewig befreiten Seelen in gettgellen Welt. In dem Vers wird
beschrieben, dass eine solche Seele nicht nurdiregdn Samsara erlangt, sondern das Ewige
kostet.

raso vai sah "Die Absolute Wahrheit ist das Belgitiller Arten des Austausches liebevoller
Empfindungen”.

Gottesvorstellungen bleiben oft beschrankt auf Bieeson im Himmel, welcher die guten und
schlechten Taten der Menschen beobachtet und ¢armTd der Person die Rechnung und
die Bilanz liefert. Dieser Buchhalter-Gott ist egozentrische Vorstellung.

Darin wird verstanden, dass in der Welt, wo wir gagade befinden, das wirkliche
Geschehen statt finde und dass Gott praktischshartderes zu tun héatte, als in einem
Zuschauerstatus das hiesige Geschehen zu bez&igea.Vorstellung gebar ein Gottesbild
als universaler Richter.

Die Wirklichkeit jedoch ist theozentrisch. Gott lesh Eigenleben, eine eigene ewige Welt
voller Freude und liebendem Austausch. Das wirkli@eschehen findet dort statt und hier in
der materiellen Welt verpasst man Wirklichkeit. Detsder Urgrund fur die latente Unruhe



der Seele.

Die bekannteste Gottesdarstellung ist das BildMarhaelangelo in der sixtinischen Kapelle
in Rom. Weil Gott das urerste Wesen ist, wird sradd mit grauem Haar verstanden und weil
er alle Schépfungen generiert, wird er als der rali{adene Starkste betrachtet. Von dieser
menschlich projizierten Vorstellung haben sich balie meisten Menschen emanzipiert. Und
dennoch unterliegt man dem Fehler des Antropomsmpiis, der Ubertragung menschlicher
Vorstellungen, Ideenwelten und Erfahrungen auf Gott

Denn wir machen in dieser Welt die Erfahrung, diisse bedrohlich und gefahrlich ist. Man
erlebt die Umgebung als feindlich. Schon als Kleidkmachte man Erfahrungen, wie die
Zeit gegen unsere Interessen angeht.

Natirlicherweise mochte man sich schitzen und dafigr zwei Dinge sehr wesentlich. Man
mdochte Wissen, damit man nicht mehr betrogen unéttgangen werden kann und man
mdochte Macht (Kraft, Geld, etc.), um nicht mehrgalzeutet zu werden.

Das sind Fundamentalwerte, die in unserer Weltwehgelten, weil sie einen von der
grundlegenden Ungewissheit zu bewahren versuchen.

Genau diese Ideen und Werte Ubertragt der MenddBatti Es sind menschlich gesehen
wichtige Paradigmen, die der Mensch dann auf Gotptojiziert und ihm die Attribute der
Allwissenheit und Allmachtigkeit zuschreibt. Weithem niemand bewahren konnte, hofft
man nun auf Gottes Schutz.

Diese Gotteseigenschaften sind nicht falsch, abesrgeben kein ganzes Bild und sind von
der spirituellen Welt aus gesehen unbedeutend anpher.

In der spirituellen Welt existiert keine Gefahr uggline Bedrohung. Folglich haben dort
Gottesattribute ,Wissen“ und ,Macht” keinen Wertdukeine grosse Bedeutung. Es ist etwa
so, wie wenn man mit indischen Rupies in einem Géfsén Europa einkaufen mochte. Diese
Wahrung qilt hier nicht und besitzt keinerlei Wert.

Im ewigen Vrindavan zahlen dafir ,Schonheit” undelhe”.

Dort ist Gott, Krishna, nicht mehr machtig, sondeun ein kleines unschuldiges Kind. Er ist
betdrend schdn und geniesst und erwidert auf Ri@seAusdruck der Liebe in den Herzen
seiner ewig Beigesellten.

Materielle Einheit Transzendentale

Vielfalt

Vielfalt

Erfahrung von
verganglichen
Formen, Unruhe in
den unendlichen

Einheit hinter den
Formen - absolutes
Einssein

Stille in der

Vielfalt hinter der Einheit,
ewige Formen,
Bewegung, Austausch
jenseits von Frieden

Bewegungen. Bewegungslosigkeit. existiert reine Liebe.
Personen (Schein- reines Sein ohne Ich. | ewige Individualitat
identitat) Klares Erkennen und | (svarupa)

Identifikation Abstreifen jeglicher Jenseits von Dualitat und
(ahankara) Identifikation. Einssein ist die

Individualitat.
Etabliert in der Identitat

Liebeserfahrung im
Zeitweiligen,

Einstellung aller Liebe
(Hoffnungen), aus der

Jenseits dieses absoluten
Friedens erfahrt die Seele




Verstrickungen, Erkenntnis, dass im wieder Beziehung - zu

wenn man Aufgeben eines Gott und von da aus zu
Hoffnungen und Wunsches mehr allen anderen Seelen. Da
Sehnsucht nach Freude existiert als in | ist wieder die Erfahrung
Bestandigkeit ins seiner Erflllung. der Liebe — zum Ewigen.
Zeitweilige Anhaftung an die
hineinprojiziert. Spiegelung bedeutet

Schmerz.

Nun ist Friede.
Freude im geniessen | Freude im Frieden Freude im Dienen
anthropomorphes Uberwindung des staunende Offenheit flr

Gottesbild (Gott aus | Anthropozentrismus, | die Offenbarung Gottes.
der Vorstellung der | Negierung aller Bilder | Dankbarkeit und Freude

Menschen her und den daraus

generiert). geborenen Geflhle, Die Erfahrung von Rasa
Emotionen und (ewigen Wohlgeschmack)
Vorstellungen. im lila.

3. Man soll gleichzeitig sowohl die Unwissenheit alsuah die Erkenntnis verstehen.

Wenn das Brahman das Letztendliche darstellt, darthe Individualitat Gottes irreal. Denn
das Brahman kann sich nicht teilen und hétte j& &et Anlass dazu, da es in ihm keine
Wiinsche, keine Absicht und kein Wille gibt. Danindee Individualitat Gottes genauso

nichtig wie irgendwelche Formen der Zeitweiligkeit.

Dann wére auch die Welt irreal und unsere ErfahdergVielfalt und des Menschseins eine
vollige Tauschung, die es tberhaupt nicht gibt.

Wenn das Eine als das Letztendliche betrachtet wadn ist der Liebesaustausch der Seele
mit Gott eine vorlaufige Erscheinung innerhalb é&andelwelt, welche sich in der Ewigkeit
auflost. Aus dem Blickwinkel des Monismus wird didsebesbeziehung in den Bereich des
Zeitweiligen hineingedrangt. Denn Gott, das Lebeameselber und auch die Liebe sind aus
monistischer Sicht nur vorlaufige Konzepte, Augstiligen aus der einen einzig existierenden
Kraft.

Ausgehend von der Erfahrung dieser Welt, dasgaltenen zeitweilig und begrenzt sind,
Ubertragt man diese Einsicht auf die ewige Ge&attes und drickt somit aus, dass auch
Gott letztlich eine vorbeiziehende lllusion dargtetlie es auch zu Uberwinden gabe. Aus
diesem Grund stellt der Monismus eine antropomoAstschauung dar.

Liebe strebt in ihrer Essenz nach Austausch, naohr{unikation und Dienen. Sie hat alles
Interesse auf die Freude des Du gelegt. Wie abver ksan Gott dienen, wenn man mit ihm
eins geworden ist?

Das geht nicht mehr...da kein Gegenluber mehr exisktan ist ja mit diesem Gegenuber
eins geworden...Wie tief ist der Schmerz dahintessdaan sich so etwas winscht? Es ist der
Schmerz der Einsamkeit. Und man giesst das Kindlemnt Badewasser aus: man hat erkannt,
dass Austausch und "Liebe" in der Welt letztlicht&mschung mit sich bringen und will sich
nun auch der in der Seele auf die Ewigkeit angelBgiziehung zu Gott entledigen.



Das Absolute beinhaltet alles und schliesst niabts Wenn die Individualitat Gottes das
Letztendliche darstellt, dann ist das Brahman denndgrklich. Es ist die Aura des

Absoluten, der Vorhof zur Transzendenz, in welctmeam alle weltlichen Vorstellungen
abstreift und Ewigkeit IST.

Aus diesem Grund ist die Gestalthaftigkeit Gottesodut und das Brahman relativ, das heisst,
dass es von ihm abhangig ist.

Das Formlose wird zuerst einmal betont, da diemés&ivilisation sich in Formen, Dingen,
in Objekten, in Gedanken verirrt hat, sich verlonamin der Dimension der Vielheit.

Dvaita und Advaita haben eine dogmatische Fallgralean sie sich nicht gegenseitig
erganzen.

Die alleinige theistische Betonung in Vernachlassgydes Monismus fiihrte zu:
Ausschliesslichkeit, religioser Fanatismus, antropmphes Gottesverstandnis, mangelndes
Verbundenheitsgefihl...

Die alleinige monistische Betonung in Vernachlassggdes Theismus fuhrte zu: Diktatur des
Relativismus, Beziehungslosigkeit, Liebelosigkéfertelosigkeit...

Erst die Integration von Einheit und Verschiedehaagibt
transzendentale Einzigartigkeit

Denn:

Advaita (Monismus) ohne Dvaita (Theismus) ist ner d
Negation einer diesseitigen Wirklichkeit, was noatht auf
Absolutheit hinweist.

Dvaita (Theismus) ohne Advaita (Monismus) ist nier d
Huldigung materieller Vorstellungen.

Wir sehnen uns nach Einheit, aber wir sehnen uadls aach Vielfalt und Mannigfaltigkeit.
Die Verschiedenheit zu negieren im Namen der Etnibieeine oberflachliche Strategie.
Advaita Vedanta will die gesamte Existenz auf @mzige Grundenergie (Brahman), auf
eine Note reduzieren, damit keinerlei Disharmonghnentstiinde. Das ist naturlich eine
Maglichkeit. Harmonie ist das Schwingen mehrereted@usammen, die sich aber
gegenseitig nicht stéren und miteinander nicht amikt stehen.

Theismus ist Wahrheit, die inh&rent schon ist Absolutes, welches alles Relative
miteinschliesst und in alle Ewigkeit konfliktlosdiibt aufgrund standig erneuerter Liebe.



In den Sandharbas erklart Srila Jiva Goswami, Hassionie im Absoluten besteht und dass
scheinbar divergierende Verstandnisse sich aufredlibene perfekt ineinander flgen.
Wabhrheit bringt einen heraus aus der Verganglicidezi Welt, und erhebt einen lber die
Dualitat der materiellen Konzeptionen. In diesearfteit der Liebe aber gibt es eine grosse
Vielfalt. Die Welt Gottes. Dort ist es eine Vielfalhne Konflikt. Das ergibt nicht nur ein
statisches Verstandnis der Transzendenz, sonderet dfis Tor zu einer dynamischen
Wirklichkeit.

Advaita Vedanta (monistische Auslegung der Vedekifig, dass Bewegung ein Zeichen der
Unerfulltheit darstelle. Wo Wiinsche existierensdaUnvollstandigkeit. Wenn man ganz
gltcklich ist, wieso sollte man sich dann bewegéfeéhn du ganz bist, dann gabe es nichts zu
erlangen, also keine Handlung.

Der theistische Vedanta (dvaita) geht da Uber @m®inung der materiellen Erfahrung
hinaus und schafft so Zugang zu einem AustausclGotit, der nicht von irgendwelchen
weltlichen Vorstellungen belastet ist.

Sri Krishna hat nichts zu tun. (Gita 3.22) Und deeinhandelt er. Das ist aber nicht mehr ein
Handeln aus dem Mangel heraus, sondern nur eirdiZgion seiner Vollstandigkeit. Ein
Uberfliessen seiner Freude.

Das Advaita darf aber nicht Gbersprungen werdemaia sonst glaubt, dass der Zustand des
ewigen Seins irgendeinen Berihrungspunkt mit d&aHenngswelt im Zeitweiligen hatte.

Das ist der Grund , weswegen Krishna in der Bhadj&ita 63 Verse Uber das Brahman
spricht.

Wie betrachtet der | Als eine vorlaufige Illusion.

Monismus die Gott ist die lllusion, wenn sich die Tauschung karg am lichten ist

Erfahrung des Wenn die lllusion sich in sattva guna befindet, mihman sie als

Theismus? Gott wahr. Letztlich gibt es aber nur das absohieilbar Eine
(Brahman).

Aus der Sicht des Monismus ist nur die Energie uedl jegliche
Vielfalt, also auch die Individualitat Gottes istgial. Auch Liebe, def
Austausch zwischen ewigen Entitaten, ist eine Tiawsg.

Wie betrachtet der | Alles steht mit Gott in Verbindung. Das Brahmandigt

Theismus die Ausstrahlung Gottes. Mit ihm in seiner individuellewigen Gestalt
Erfahrung des steht die Seele in einem ewigen Austausch von Liglitedem
Monismus? Brahman kann sie verschmelzen und eins werden.

Gott und Brahman, die absolute Einheit, sind alse Realitat.

Aus integraler Sicht wirde man nun sagen, das$ligismus eine vollstdndigere Sichtweise
darstellt, da er auch die Perspektive des Monidntaegrieren kann.



— Verbindung zum nachsten Vers:

Im folgenden Vers werden zwei Sanskrit-Begriffeatn, die eine sehr umfassende
Bedeutung haben, weswegen ich sie auch nicht tbersbe. Jede Ubertragung dieser
Ausdricke ins Deutsche wirde nur die Bedeutung&einmund verzerren.

Die Unterscheidung zwischen Erkenntnis und Unwissiémvird nun noch ausgeweitet.
Jede Bewusstseinsausrichtung hat eine entspreclidegtaation, die sie Realitdt werden
l&sst.

Vers 12

In blinde dunkle Finsternis gehen jene ein, welab@mbhuti verehren. Wer sich
jedoch mit dem sambhuti befasst, gerat in nockergeDunkelheit.

Im Sanskrit besteht eine grosse Ahnlichkeit zwisaotiesem und dem neunten Vers. Dort
wurde eine Unterscheidung zwischen Erkenntnis umdgissenheit getroffen. Beide Verse
beschreiben Menschen, die sich gegen das im erstasrbeschrieben Grundprinzip der
Isopanishad stellen — namlich die Grundakzeptaazs dlles im Universum Gottes Eigentum
ist und somit auch in seinem Sinne gebraucht wesd#nEs nun von verschiedenen Graden
dieser Ausblendung gesprochen.

Asambhuti

Die asambhuti ist die nicht-manifestierte Matedas Ungeborene, die Gesamtsumme der
Materie, welche ewig ist und noch nicht geformtimsbestimmte Aggregatzustande.

Es ist die nicht verarbeitete Grundsubstanz. DabtNBeschaffene. Materie in ihrer Urform.
Im Bhagavatam werden die von Gott zur Verfugundeiiks Grundsubstanz, aus denen dann
die Schépfung zusammengesetzt wird, Sarga genadt.{).

Menschen, welche die komplette Neutralitéat vonMaterie ersehnen, denken sie in ihren
Urzustand zurtick. Wer seine Aufmerksamkeit aufalldmkehrung aller Formen hinlenkt,
kann sich nicht mehr in der Welt der Vielheitenliagen oder von ihr angetan sein. Alle
Anhaftung an sie ist verblasst, da man die Ursuzssa&eht und nicht ihre Ausgeformtheit und
Aufgeteiltheit. Dies ist eine extreme Form von Véblivendung. Das ist noch nicht das
Brahman, da dieses eine undifferenzierte positlas,heisst ewige, Existenz hat.

Es ist praktisch die konsequenteste Form des Abdehkider innerweltlichen Existenz, auf die
man aus sich selber heraus, d.h. ohne das GeselmamlOffenbarung, hingelangen kann.
Aber da man das Absolute nicht einfach durch Vewngy zu erlangen vermag, ist die
Bewusstseinsausrichtung auf diese Gesamtsummerdetétie auch eine Vermeidung der
Gotteszuwendung, eine Flucht vor den letztendlidhraigen. Aus diesem Grund wird hier
gesagt, dass es in die Dunkelheit fuhrt. Man schabit mehr auf Gott hin, sondern auf das,
was von ihm stammt, ohne dabei die Verbindung muiiimerlich nachzuvollziehen.

Gott ist mehr als die Gesamtsumme der Dunkelhahrrals seine gesamte vergangliche
Schopfung.

In der Bhagavad Gita (9.4-6) erklart Krishna, dasawar alles ist, dass alles aus ihm stammt,
dass aber alle Schopfungen zusammengenommen rileigier Funke seiner unendlichen
Existenz darstellen. So wie der Wind sich im Rawrfin@lt, aber der Raum zur gleichen Zeit



unberthrt ist, so ist Krishna einerseits allduraigind in allem gegenwartig im Sinne, dass
alles in ihm stattfindet, doch zur gleichen Zeéibt er unberihrt von allem.

Sambhuti

Es ist das, was der Krishna eingesetzte SchopfahnBa, zusammensetzt (visarga — das
Zusammenfiigen der bereit gestellten Elemente ge@idisss Plan.) Brahma schopft die
einzelnen Lebensformen, die Dimensionsebenen dad\&lten. Sambhuti ist die
ausgestaltete, entfaltete Materie, das Geborese. dds materielle Universum mit allen
Sonnensystemen und Erscheinungen und den zahllebemsformen.

Die Ausrichtung des Bewusstseins auf Asambhuivistr Dunkelheit, da man die Elemente
der Schoépfung ohne den Schopfer selbst betradktet.dennoch ist die Bewusstwerdung der
Substanz der ungeformten Materie der Zustand vautrhlédt innerhalb der Dualitat. Wenn
man diesen Zustand nicht als das Letztendlichdatgrand weiter sucht, kann er immer als
Ausgangsort zur Gottesbegegnung dienen.

In diesem Vers heisst es, dass die Verehrung vorbBati, der Bewusstseinsausrichtung auf
die einzelnen Ausformungen der Materie, eine Intéeing der Dunkelheit darstellt.

Wenn die Aufmerksamkeit einer Seele auf die sidleteatfaltete Welt gerichtet wird ohne
dabei die Grundlage Gottes miteinzubeziehen, aldhege alles Entstehen und Vergehen sich
abspielt, dann zersplittert dies den Geist in digllesen Formen und Gestalten hinein, welche
wie die Wellen auf dem Ozean sind. Je mehr mai\tiikung von der Ursache isoliert, desto
mehr verzerrt das die reine Wahrnehmung der Seelelementsprechend vergréssert sich
die Dunkelheit.

Materialismus, der die Gesamtsumme der Materidial&)rsache von allem sieht und auch
der Pantheismus, welcher die Natur und die WelGalszes flur Gott betrachtet (Gott ist die
Allheit der Materie / Gott ist immanent als die dlitit des Existenten zu verstehen), sind
moderne Ausdricke fur Weltanschauungen, welchésdanishad hier als ,Verdunklung*
bezeichnet.

Schopenhauer bezeichnet den Pantheismus als ,dez&dflichen Atheismus®, da die
Schlussfolgerung letztlich die Gleiche ist, nur damn von sich glaubt, eine Antwort auf das
Letztendliche gefunden zu haben. Es ist weltandidielbeschonigter Atheismus.

Die Naturverehrung mit ihren Gottheiten (devas dedis) ist ebenfalls ein Richten des
Augenmerks auf die entfaltete materielle Natur.

Die Bewusstseinsausrichtung, also das, was diatssipad hier als ,Verehrung“ bezeichnet,
auf die Asambhuti klammert zwar die Individuali@ottes aus, aber behalt die Wahrnehmung
der materiellen Energie als Gesamtes wach, ohhersitie einzelnen Austilpungen von ihr
zu verlieren. Wenn jemand einfach die Farben dthsdetrachtet, wird sein Bewusstsein
nicht weggezogen von den endlosen Gestalten unddfgrdie mit den Farben dargestellt
werden.

Der Grund, weshalb die Bewusstseinsausrichtun@anfbhuti als intensivierter Zustand der
Dunkelheit bezeichnet wird, liegt darin, dass nismAufmerksamkeit der Seele fasziniert und
weggezogen wird von den Ausgestaltungen der miegriEnergie. Dadurch entfernt man
sich noch tiefer weg von der Quelle Gottes.

~>amtliche unterschiedlichste Erfahrungen und gtémdige Bewertung, die ein Lebewesen
in den drei Bewusstseinszustanden (Tiefschlaf, frand Tagtraum - das, was ein Mensch
dieser Welt als "Wach-Zustand" bezeichnet) erlgibt] nichts anderes als Tauschung (am
wahren Leben vorbeigelebt)." Srimad Bhagavatam.22.4



— Verbindung zum nachsten Vers:

Wie bereits zuvor (im Vers 10) als die Unterschabdleit der Wirkung der
Auseinandersetzung mit Wissen und Unwissenheibibelsen wurde, erwéhnen nun die
folgenden zwei Verse den Unterschied zwischen dsagmind sambhuti.

Vers 13

Das Resultat von der Auseinandersetzung mit samishein ganzlich anderes als das
Resultat der Auseinandersetzung mit asambhuti.

Dies haben wir von den Weisen, die diese beidekWigen erkannt und dargelegt
haben, vernommen.

Das Wort flir Weise heisst im Sanskrit ,,dhiranamaswvortlich Gbersetzt ,ungestort*
bedeutet.
Erst in dieser Ungestdrtheit und Unbeirrtheit desvBsstseins ist Unterscheidung méglich.

Im Bhagavatam (10.87.40) beten die Veden in Petswawvad-uttha-subhasubhayoh

»EIn Mensch, der die Transzendenz sucht, erkenmharflachlichen Erscheinen von guten
und schlechten Bedingungen, mit welchen sein L&boeifrontiert wird, die zarte Hand und
weise Fuhrung seines ewiglich wohlmeinenden Herrn.*

Dies ist Samadhi: "In einer solchen Stellung geran niemals, nicht einmal inmitten der
grossten Schwierigkeiten, ins Wanken. Dies istanTht wirkliche Freiheit aller Leiden, die
aus der Identifikation mit der Materie entstehgBHagavad Gita 6.23)

Krishna erklart die héchste Ebene der spirituelfeiikommenheit nicht als ein Zustand
volliger Leidensfreiheit, sondern in der Ungestéitldarin, denn solange man in dieser Welt
ist, wird man auch mit Leid in Berthrung sein.

Madhavendra Puri betet:

"Ich bin gefallen. In der Folge meiner unzahligezbkn in der materiellen Existenz gibt es
kein Vergehen, welches ich nicht getan hatte, kAmeler Sinnenbefriedigung, der ich nicht
nachgegangen ware. Ich habe wirklich alles probiert

Jetzt bin niedergeschlagen.

Jetzt wende ich mich an Dich und bin nun bereitefePreis zu bezahlen, um aus den Klauen
mayas herauszukommen. Ich toleriere dabei jede étamlichkeit.

Solange ich atme, lasse mich irgendwie weitermaahemeiner Bemihung, Deiner immer
bewusst zu werden."

Ein Vaishnava betet nicht dafir, frei von Leid zerden, ein "freeticket” in die spirituelle
Freiheit zu erhalten. Sondern: "Mein lieber Hemsd mich alles erleiden, was ich aufgrund
meiner Vergangenheit verdiene, aber bitte lassé fieert bleiben im Dienst zu Dir." Bitte
schenke mir doch diese Ernsthaftigkeit.

Die Geweihten Gottes betrachten das Leid und dselBgerlichkeiten auf dem Weg nicht als
lastig. Sie erkennen, dass dessen stilles Toleriend nicht Dagegen-Auflehnen sogar ein
Tor ist zu endlosem Gliick, genauso wie die manchmeadnende Salbe des Arztes das
entziindete Auge des Patienten heilt.

Dieses Leiden, das Krishna auch im spirituellendregeinen Geweihten gibt, hilft, die
Vertraulichkeit von Bhakti, liebender Hingabe, zwahren, sodass gewohnliche Menschen
ihre selbstischen Zwecke nicht in die Heiligstemdsehe hinein tbertragen, - und um die



Nicht-Glauben-Wollenden in ihrem Gottes-Zweifelentmutigen. Wenn spirituelles Leben
auch noch zusatzlich mit ausserem Gliick und Gesindgerknipft ware, so waren die
Menschen oft nur deshalb daran interessiert - @nfekiten die eigentliche Essenz - namlich
die personliche Gottes-Begegnung.

Das ist der Bewusstseinszustand der Weisen, di&/dleheit klar und unverzerrt erblicken.
Wer ungestort bleibt in allen Umstanden, die geradBewusstsein vorbeiziehen, wird nicht
von ihnen davongetragen und hat somit das Vermtigegenaue Unterscheidungskraft. Fur
die Trennscharfe.

— Verbindung zum néachsten Vers:

Ahnlich wie im Vers 11, als die Wirkungsweise vomidsenheit und Erkenntnis beschrieben
wurde, erklaren nun die Veden in Person, die Sgredreser Upanishad, die genaue
Auswirkung der Bewusstseinsausrichtung auf samigthietivor uns manifestierte Welt) als
auch von vinasha (die Auflosung).

Vers 14

Wer sowohl sambhuti (die entfaltete Welt) als adighAuflosung wirklich versteht,
der Uberschreitet durch das Verstehen der Auflosi@mgTod und durch die Kenntnis
des Entfalteten erlangt und kostet er das Unstdrdli

Dieser Vers beschreibt, dass man auf dem Weg amszendenz genau erkennen soll, wie
die Entfaltung der vor uns sichtbaren Welt vonstageht, wie sie ins Entstehen gelangt.
Ebenso soll man genau beobachten und verstehedjew#elt in jedem Augenblick, mit
jedem Atemzug, den wir tun, vollkommen in Aufléswntd Disintegration begriffen ist.
Zerstorung von allem geschieht in jedem Moment.

Beides ist namlich veranlasst, gefuihrt und getdarufer Vorherrschaft Gottes.

Die materielle Energie ist an sich ohne Bewegung.

Wenn es heisst, die Welt sei Leiden, dann ist dansschliesslich meine Verhaftung an die
Welt und meine Verstrickung und Verknupfung undAlesorption des Bewusstseins mit ihr
gemeint — also all die Hoffnungen und Erwartungka,man auf sie Ubertragen hatte. Es gibt
kein Leid in Isvara-sristhi (in der Schopfung desri). Die Lebenssituationen kdnnen wir
nicht immer wahlen. Vieles kommt unerwiinscht. Disseenzielle Schwere aber ist
selbstauferlegt.
Die Bhagavad Gita erklart, dass nicht die Weltiah $eidvoll ist, sondern nur die nicht
erfullte Erwartung, die man in sie hatte.

,Die Natur gilt als die Ursache aller materielldrsachen und Wirkungen.

Die Seele aber ist die Ursache von der Erfahrumgmateriellem Glick und Leid.”

(Bhagavad Gita 13.21)

Das Bhagavatam beschreibt, wie eigentlich Ubearathér nur Gott alles wirkt, alles
durchdringt und alles ist:



“Ich existiere vor der Schopfung, wenn es nichid gusser Meiner selbst. Den, der du jetzt
vor dir siehst, bin auch Ich, die Hochste Persikit Gottes, und nach der vollstéandigen
Auflésung ist das, was bleibt, ebenfalls ich.” (fad Bhagavatam 2..9.33)

In diesem Bewusstsein betrachtet, sieht man nieirmur die ausgestalteten Formen der
Materie, sondern betrachtet im Entstehen und Vemgelas Wirken Gottes. Man schaut auf
sein Tun.

Wabhrheit schliesst nichts aus. Alles ist in ihrhetiten. Wirklichkeit bedeutet, dass die
spirituelle Welt und die materielle Welt parall@liglich existieren. Das Wirken Gottes ist in
beiden gleichermassen erkennbar.

Oft wird gefragt, wenn doch Gott wirklich existiareollte und mit uns kommunizieren

wollte, so durfte das doch einem allmachtigen Weselnt allzu schwer fallen. Ein moderner
Agnostiker hat Gott vorgeschlagen, dringlich seiR&:Berater zu wechseln. Er kbnnte
beispielsweise in der Uno-Vollversammlung eine fia@mde Rede in Gestalt des brennenden
Dornbusches halten oder in riesigen unausléschii€hehstaben an den Himmel schreiben:
,Liebe Geschdpfe, mich gibt es wirklich!"

Aber quer durch die Geschichte hindurch liefetralos viele Griinde, seine Existenz in
Zweifel zu ziehen.

Das Wirken Gottes bleibt effektiv verborgen, wenamihn ausschliessen méchte (Bhagavad
gita 7.25). Er gewahrt das Recht auf UnwissenbB&ith seine Kommunikations-Strategie ist
brillant. Im aufrichtigen Wunsch nach der Erinneguam ihn taucht augenblicklich Zeugnis
seiner Allmacht und Allgite in jedem Lebensmoment in jedem Ablauf in der gesamten
Schoépfung auf. In der Lebenshaltung des Wunschds @Gattesausblendung findet man in
der Betrachtung der exakt gleichen Welt und dekteyl@ichen Umstanden nicht einmal die
geringste Spur von ihm.

Der Vers besagt, dass man durch das VersteherGetichinter allen Auflosungsablaufen
steht, den Tod Uberwindet.

Das bedeutet, dass man nicht einfach nur fiihlt,emer Kraft hinweggerafft zu werden,
sondern dass da ein bewusster Wegnehmer existiert.

Der Total-Verlust des Todes verliert seine bedggstie Wucht, wenn man sie als Kraft
Gottes versteht. Sein Wegnehmen ist genauso Seigedas Geben. Denn es geht nicht um
die Dinge, die geschenkt oder entnommen wurdendesanum den, der im Geben und
Nehmen die gleiche Gute vermittelt.

Es ware falsch, Gott in dieser Welt nur in dem @u@rossen und Herrlichen repréasentiert zu
sehen. Die Krafte Gottes durchdringen die gesanmmieivelente materielle Welt — im Tod
nicht weniger als im Leben. Dass man das eineulsigd das andere als schlecht bezeichnet
ist ein Symptom der eigenen Erwartungshaltung uatbhs®latzierung. Wenn man diese
selber setzt, erscheinen gewisse Dinge als footlenind andere als hinderlich fur sein
Selbstinteresse. Im Wunsch, nur noch Krishna zeeweh, wird alles zum foérderlichen
Umstand, da keine Kraft im Universum hier noch ldindernis darstellen kénnte. Auch die
materielle Schopfung ist perfekt, da sie untersi&ndigen Fuhrung Gottes steht. Das, was die
Menschen als grausam empfinden, ist das Phanoraes,die materielle Schopfung effektiv
nicht dazu da ist, die Eigenbelange ihrer Bewolznegrfillen.

In der Erkenntnis Gottes als Wegnehmer entfallfTéirdenz, sich gegen den Tod und die
Angst vor ihm zur Wehr zu setzen, was die Art uneid¥ der Verknipfung damit darstellte.
Dabei entfallen alle Sorgen und alle Schwerheit.

Der Tod entfallt, wenn man Gott in seinem Wirkes Aufldser zuschaut. Dann existiert nicht
mehr die Tragik eines personlichen Verlustes, sona&an schaut Gott einfach still in seinem
Aspekt als Weltenwandler zu. Es ist nicht mehr &atastrophe und eine Nichtung aller



eigenen Mdglichkeiten, sondern eine Teilhabe am &uder Auflésung. Dann wird der Tod
zu einem Tor des Anvertrauens an diese Kraft.

Der Vers besagt dann auch, dass man durch die Kisnurtd das Verstehen, wie Gott alles
zusammenfugt und schopft, die Lieblichkeit Gottéargt und sie auch kostet.

Wenn man in allem Entstehen die Hand Gottes bedétadibeibt man nicht mehr an der
Schopfung selber stehen, sondern sieht Sri Krishlsy&chopfer in der Schépfung

Religion tritt nicht in einen Krieg gegen das kkei@lick in der Welt, sondern betrachtet alles
Schone und Wunderbare einfach nicht als das Endgiifondern nur als eine zarte Spur, die
Gott in die Welt hineingelegt hat als Hinweis auf (Bhagavad gita 10.41).

In diesem Bewusstsein die Welt betrachtend, veriran sich nicht mehr in die zahllosen
Gestalten und Formen in ihr (siehe Vers 12 ,Samtjhgbndern erkennt diese als eine
schwache Reflexion seiner Lieblichkeit und Vielfalder spirituellen Welt.

Im Madhurastakam sagt ein solch Gottverliebters @asSottes Lieblichkeit selbst in der
materiellen Welt reflektiert erkenne (sristhir macddm).

.Lieber Krishna

Lange Zeit wollte ich nur haben und nichts gebégif meinen Blick starr gerichtet
auf Deine "Geschenke". Ich habe nie aufgeschaltemiem unsaglich
liebenswirdigen Antlitz, das sich mir anbot.

Du hast nur einmal die Hand zuriickgezogen, damiaidschaue. Vielleicht war ich
ein wenig erstaunt zuerst, fast erschrocken, dasdahd mit der Gabe nicht mehr da
ist, dann aber tief beglickt, weil ich etwas soasdhreiblich viel Schoneres und
Gutigeres sehen darf....

Nun schaue ich nicht wieder auf die Hand zuriickhamenn diese wieder gibt. Ich
bleibe bei Deinem Anblick.*

Der Grund, weswegen die Erkenntnis, dass Gott ihadiier Auflésung wirkt, den Tod
Uberwindet und die Kenntnis, wie er alle Schépfangammenfiigt, einen zur
Gotteserkenntnis fuhrt, beinhaltet zwei wesentlispigituelle Prinzipien.

1. In der Auflosung erkennt man eine wirkende Kraftt&s, die aber noch nichts von
sich selber preis gibt, und noch nichts Uber dasaN&ottes besagt. In der
vielgestalteten Schopfung jedoch finden sich betdihweise auf Gottes Sein, seine
Gestalt und seine Eigenschatften.

Die Kraft Gottes erkennend erlaubt einem, die Vekiung mit der Verganglichkeits-
Sphére, den Tod, zu Gberwinden. Die Ahnung aufiséiividuelles Sein, von
welchem alle Kraft ausgeht, ermdglicht Liebe. Daxistiert Austausch und somit
auch die Freude.

Das Prinzip der Anziehung (auf Gott hinzu) ist inmreg&rker als das der Abwendung
(Abkehr vom Tod, Abkehr von der materiellen Welt).

2. Gott als der Auflosende erkennend Uberwindet zwarTbd, aber schenkt noch
keinen Gotteszugang. Solange noch das Bedurfres Almwehr, eines Abstossens
von etwas existiert, ist man noch nicht angekomrbas. heisst, darin existiert noch
eine Unruhe des Geistes, eine Bedurftigkeit. Delidfége Geist aber ist nicht bereit
fur die Tiefe.



Wohin richten wir uns aus Gewohnheit aus, um Beujkeit zu fullen?

Viele liebe Menschen, die eigenen Kinder, der ¢pdiePartner.... sie sind einfach da.
Sie stellen aufgrund ihrer Nahe und sofortigen fBagkeit eine ganz grosse
Versuchung fur einen dar, sich durch sie der eigemeeren Bedurftigkeit zu
entledigen, was effektiv fir ganz kurze Zeit sdgaktionieren mag.

Eigentlich stellt aber genau dies einen Missbradarh da man die Umgebung zur
eigenen inneren Lochfillung missbraucht.

Dass wir die Erfahrung von Bedurftigkeit machehnishts Ungewohnliches. Es ist
die Folge des Ausstreuens des Ichs in die Welt laulé&n, da substanziell ernahrt
werden zu kdnnen.

Diese Erfahrung einzugestehen ist bereits einransthitiger Schritt, da man den
Glauben an die Kompensationen verloren hat. Ruhmeykennung, Liebe,
Verbundenheit der Aufgehobenheit im Kreise der Mbrs, die einen lieb sind.... all
dies waren nur Uberdeckungen und ein Greifen ims@nsind haben ganz tief in uns
unser Ur-Bedurfnis nach Gottesbeziehung verdedktHbsatzbefriedigungen als
solche zu erkennen ist ein wesentlicher BestandiésilAufwachens.

Eingeladener Mangel ist ein Sog, der einen in dééeTzieht. Dann verweist er uns
wieder auf Gott hin.

— Verbindung zum néachsten Vers:

Kenntnis der Wahrheit wird immer in eine Konsequeéhzen. Tut sie dies nicht, ist es eine
nichterkannte Wahrheit.

Nachdem fundamentale Prinzipien erkannt wurdeninog¢glie Seele sich nur noch zu
verneigen und zu beten. Die Gottesbegegnung géschiech Offenbarung. Die
Wahrnehmung des gottlichen Lichtes liegt noch mkamazitat der Seele, und stellt die letzte
Maglichkeit der Eigenbemihung dar.

~Erst wenn die Seele von einem Funken seiner Ggadegnet wird, kann er etwas tber den
individualen Aspekt Gottes erkennen.” (Bhagavat&ni4.29)

Die nachsten drei Verse sind ein Flehen nach Gnaedéd,Bhakti, ergebende Gottesliebe,
nicht mehr ein Produkt des eigenen Machens ist.

Die Unkenntnnis Gottes bestand nicht nur aus eigéissverstandnissen bezugllich der
Natur und der Beschaffenheit der Welt. Ein weit&ehleier besteht aus Gottes ewigem
spirituellen Glanz, dem Brahman. Diesen zu tberemabliegt nicht mehr den
Eigenbemihungen der Seele, sondern wird von Ggtjez®gen, wenn eine Seele auch
wirklich ihn in seiner ewigen Gestalt schauen vilafir betet sie hier.

Vers 15

Von einer golden leuchtenden Bedeckung ist dabtAGottes verhullt.
O Erhalter aller Dinge- entferne du bitte diesecldgande Umhiullung, damit der
Wahrheits-Suchende dich zu erblicken vermag.



In diesem sehr geheimnisvollen Vers bittet der &&s€r seinen Erhalter (pusan), den
goldenen Glanz, der sein Gesicht verdeckt, zu er@fe damit er dessen eigenes Antlitz
schauen darf. Dieser Glanz ist das brahman, dahtende Ausstrahlung Gottes. Wenn der
Wahrheitssuchende diese schaut, ist das erstaenlicial freudvoller als alle Phanomene der
zeitweiligen Welt. Doch er bleibt selbst bei diesgligissend anziehenden Licht nicht stehen,
sondern sehnt sich nach der Quelle des Lichts ewigen Gestalt Gottes.

Mit Brahman kdnnte er verschmelzen, doch mit desptimg des Glanzes darf er in
liebenden Austausch treten.

Diese Gestalt, Syamasundara, hélt sich verborgemundiejenigen, die sich nicht mit der
absoluten Negation der materiellen Welt, dem eigeagi$slosen ewigen Licht, abfinden und
begniigen wollen, beten zu ihm, er mége diese Viengiseines Lichts von sich nehmen.
So beginnt die Seele ihre letztliche Sehnsuchtevied leben - die ewige Liebesbeziehung zu
Gott.

Dazu muss man mit dem Objekt dieser Sehnsucht znsakommen, damit sie ganz aus
einem erweckt wird. Dies geschieht im Hoéren des@bttes von grossen Seelen.

Das Eintrittstor zu dieser Gottesbegegnung isvdilstandige Ergebung.

Man erwartet nicht mehr, wie im Kinderglauben, dasst direkt in die Naturgesetzte
intervenieren sollte, um Wunder zu bewirken. Maaught nicht geheilt werden und keine
Situation in der ausseren Welt braucht den Erwgduardes falschen Ichs angepasst zu
werden.

Durch das Fallenlassen in seine Arme verliert diel&alle Besorgtheit, die ja nur das
Resultat der bewusstseinsmassigen Kreisung unselbkt war. Alle Angste verschwinden,
denn diese waren Ausdruck des Zweifels, dass distéhnde génzlich anders werden
konnten, als man es geplant hatte. Wenn sich die Seinem Willen anheim schenkt, darf
genau dies geschehen... und die Angste verliererGhradlage.

Diese Hingabe aber ist nicht ein Tun seitens deteSsondern ist bereits Geschenk Gottes.
Wenn er den Brahman-Glanz nicht entfernt und dievdavritti, die in der Seele ruhende
Tendenz zur unverfalschten und ununterbrochenetesliebe, nicht entztindet, kann seine
effektive Gestalt jenseits des Brahman nicht erkamanden.

Um diese Gnade fleht die Seele in diesem Vers.

Wenn das Baby schreibt, dann erzeugt dieses Satkeiee Milch. Aber es zieht die Mutter
an, die es dann mit dem versorgt, was es braucht.

Dieses Anrufen wiederum berthrt den Herrn und etitlitgdie Offenbarung.

Die Seele spricht ihn an als ihr Erhalter, alsHhméhrer. Die Seele hat nun erkannt, dass sie
nur durch Bhakti belebt werden kann. Obwohl dertder Erhalter von allem ist, vermag der
Sprecher des Verses, ihn nicht wahrzunehmen. Sodted nicht einfach nur Gott sehen,
sondern seine Nahe ist immer Einladung zur Seldstwing, zur ganzlichen Hingabe.
Sadananda Swami schreibt, dass sich ,Bhagavansnias Objekt des eigenen Erkennens
anbietet.”

Diese liebende Hingabe schenkt dann den Zugandimkten Begegnung.

Da Bhagavan, der héchste Gott, vom aufrichtigen $¢hrdes Dienens im Herzen seines
Geweihten angezogen ist, offenbart er ihm seinngig&Vesen, indem er alle Schleier von
ihm entfernt. Nicht nur die Schleier der Verblendymaya), sondern selbst sein ihn
verhullender Glanz des Brahman.

Wenn der Geweihte betet, dass er ihn schauen m&thbedeutet das nicht, dass er Gott als
Objekt seiner Perspektive degradieren will. Der Walmnach Darshan, dem Schauen, ist
Dienen mit den Augen und letztlich ein Ausdruck delistandigen Bereitschaft zum
ununterbrochenen und nicht verzweckten Gottdiendans

Dieser Vers ist ein aufrichtiges Flehen, sich niolehr mit Vorlaufigem zufrieden zu geben.



Weil der Mensch sich immer wieder als unfertig wodaufig erlebt, wird er irgendwann an
eine tiefe Grenze stossen, die fur ihn Entscheidwgutputet: sein Herz an etwas Endliches zu
binden oder das Heimweh in sich spiren und aushalissend, dass es diese Weite und
Unendlichkeit nur noch in Gott zu finden vermag.

Dieses Flehen wird aus der Demut geboren, dem HEi@ugenis, dass sich dieses
Gottesgeschenk aller eigenen Machbarkeit entzieht.

Bhakti ist nicht die vritti (Tendenz) der Seelebszl Wenn das Lebewesen glaubt, Bhakti
ausfuhren zu kbénnen, nennt man sein Bemuhen ,iadygpara bhakti“ (von den Sinnen her
imitierte Handlungen der Bhakti).

Transzendentale Bhakti ist krishna-anusilanamEdgigvicklung der Aktivitat des Kérpers,
Worte und Gedanken und Gefiihlen in die Beziehunigrghna hin unter der anugatya
(Anleitung) einer selbstverwirklichten Seele.

Bhakti ist avaroha-pantha (in diese Welt herabstei.

Was ist das Dharma (die finale Bestimmung) des welsens? Prema.

Und diese hat ein Objekt. Solange das Lebewesén mit dem Objekt seiner Prema
zusammenkommt, kann sich sein Dharma, seine Bestmgymicht manifestieren. Es muss
also mit Krishna und Krishnas innerer Energie Kkhteaben — und dieser Kontakt innerhalb
der materiellen Welt wird Sadhu Sanga genannt.

Wenn Bhakti das Lebewesen berthrt, wird die ewigenFdes Lebewesens offenbar (svarup-
siddhi) und selbst auf dieser Verwirklichungsebishsadhu sanga, Gemeinschaft mit
verwirklichten Bhaktas der wesentlichste Aspekt,dsn Fluss der Bhakti weiter fliessen zu
lassen.

Dann beginnt die Seele in der Wirklichkeit zu hdndegastu siddhi).

— Verbindung zum nachsten Vers:

Die Zuflucht wird konkretisiert und dadurch aucle @ehnsucht nach einem personlichen
Austausch. Kein Austausch mit dem Unbegrenztenjkastagnieren. Diese konstante
Vertiefung setzt sich in die Ewigkeit fort.

Vers 16

O mein Erhalter (Foérderer und Nahrer), der duradles bewirkst, o regelndes
Prinzip, Ermutiger der Wahrheitssuchenden (BewdgeiMenschen) und urerstes
Wesen, entferne gutigerweise deinen Strahlengtamijt ich deine Gestalt, die alles
Heil schenkt, zu sehen vermag.

So wie dieser Gott dort (hinter dem Schleier dehBran) ist, bin auch ich (als
individuelle Seele ebenfalls jenseits von Licht).

Oft werden diese Namen, in denen der Herr hieressart wird (yama, surya, prajapati)
auch verstanden als die Namen von Devas, alsondividuellen Seelen, welche gerade eine
Verwaltungsaufgabe innerhalb des materiellen Usiwais einnehmen. Hier wird aber der
Isha, der hdchste Herr, angesprochen mit Namercheeleine Eigenschaften lobpreisen.

Die heiligen Namen sind nie einfach nur Silben elia&/elt, sondern es braucht immer auch
ein inneres Verstandnis, welches damit verbundenmsass. Die gleichen Namen kdnnen je
nach dem Verstandnis des Anrufenden eine ganztitdrschiedliche Bedeutung haben. Der



heilige Name ist immer Intensionsgebet und nieaginfnur ein Konzentrationsgebet, welches
automatisch funktioniert, wenn man sich einfachaufrdie Namen selber fokussiert.
Letztlich sind alle Namen der Devas Namen des Heéohderrn. Ganesha ist also nicht
einfach nur der Name des Deva, welcher Hinderrbsseitigt, sondern er bedeutet ,der Herr
des gewohnlichen Volkes”. Das ist ein Name Sri lKmis in VVrindavan, der dort der Herr der
Kuhhirten ist.

Dieser Vers ist wie der vorangegangene Vers nauhaliein Ausdruck der Sehnsucht nach
personlicher Gemeinschaft mit Gott. Was einen rioctert, ist der Glanz der Ausstrahlung
Gottes — das Brahman.

Dieser stellt fur viele Seelen auf dem Pfad berigsvollendung dar. Doch wenn eine Seele
den ersten Geschmack vom Austausch mit dem inddlielu Aspekt Gottes erhalten hat,
dann erscheint das Brahman eher als eine Stérbeg,enen Schleier, der einem die
wirkliche Schau Gottes verhindert.

Selbst Brahma, der Weltenbildner, der in der atiehisten Dimensionsebene dieser Welt
residiert, vermag den Isha, den Herrn, nicht zassén. Durch absolute Hingabe wird der
Schleier gelichtet und seine goéttliche transzerel@usstalt zeigt sich aus sich selbst heraus.
nayam atma pravacanena labhyo
na medhasa na bahuna srutena
yam evaisa vrinute tena labhyas
tasyaisa atma vivrinute tanum svam

“Das Hdchste Selbst kann nie erlangt werden dungfudentation oder gelehrte Vortrage
und Erklarungen, noch wird er erreicht durch eigénkanz, durch Intelligenz und
Vorstellungskraft, oder durch das Studieren viSenriften. Nur jemand kann dieses hochste
Selbst erreichen, welcher von diesem hochsten Salisggesucht wird. Zu einer solchen
Person offenbart er seine wahre, ewige personaealae (Mundaka Upanisad 3.2.3)

Srimati Radharani spricht einen Vers (Caitanyat@amita 2.2.37-38), in welchem diese
Sehnsucht, hinter alle Schleier zu schauen, naghdeutlicher wird. Radhika hatte einen
kurzen Einblick, aber dann schoben sich Schlereritigenen Liebesempfindung zu Krishna
dazwischen.
-Wann immer ich die Méglichkeit hatte, Sri KrishnAagesicht zu sehen, selbst nur
schon in einem Traum, dann sind zwei Feinde voremsichienen. Es waren die
Freude und der Liebesgott, die beide dann meinést €atfuhrten. Deshalb blieb
mein Durst, Ihn zu sehen, ungestillt.
Falls so ein Moment wieder einmal kommen mégegim éch ihn zu sehen bekomme,
dann werde ich diesen Augenblick, diese Sekundemyteh und Stunden mit
Blumengirlanden, Sandelholzpaste und Edelsteineghven. Ich werde versuchen,
mir die Zeit zugeneigt zu machen, so dass sieevatit fir eine Weile still steht. Denn
wenn sie still stehen wiirde, angetan von meineeMeing, dann wird auch Krishna
vor meinen Augen verweilen.”
Hier wird nicht nur von einem Schleier des Brahrmgasprochen. Radharani sehnt sich, dass
der Schleier ihrer Freude, die unbeschreiblichédiend die Tranen, letztlich ihre Ekstase,
die sie in der Gegenwart Krishnas erfahrt und druamaglicht, Krishna weiterhin zu
schauen, weggehen wirde. In dieser Welt suchemadle kleinen Freuden und sollte eine
auftauchen, dann verhaftet man sich an sie undsigilhicht wieder gehen lassen.
Der Anblick Krishnas hinter den Schleiern ist nitiintdie eigene Freude — diese wird sogar
als Hindernis abgewiesen — sondern ist seva, gutizges Handeln, in welchem es um die
Erfreuung Gottes geht. Um Bhakti.



In diesem Vers heisst es: ,,Genauso wie der doHigre, bin auch ich.” Die Seele auf dem
Weg erkennt, dass sie selber so wie Gott ist. NmtBinne der Gleichsetzung der Seele mit
Gott — denn wie kdnnte die Seele sonst in Vergémssegeraten? — sondern im Sinne der
Erkenntnis, dass sowohl die Seele als auch Gateeinge transzendente Gestalt haben. Die
Seele ist, so wie Gott, sat cit ananda (ewig, v@l&enntnis und ununterbrochener
Gluckseligkeit aufgrund des Liebesaustausches).

Um in die effektive ewige Beziehung einzutreterdist Erkenntnis, dass man als individuelle
Seele von der gleichen ewigen Natur, aus der gteiGubstanz wie Goitt, ist, notwendig.

Wie tritt man in diese Beziehung mit dem transzetele Gott ein?

Man kann nur eine Beziehung zu Krishna jenseitsBilalkman haben in einem Kérper, der
dem seinen ebenbrtig ist - das heisst in seinarupa, seiner ewigen spirituellen Form, die
durch den Pfad der Selbsthingabe (sadhana) offewirat

"Sadhana" definiert Rupa Goswami im Bhaktirasamimathu (1.2.2) folgendermassen:

kriti sadhya bhavet sadhya-bhava sa sadhanabidha
nitya-siddhasya bhavasya prakatyam hridi sadhyata

" Wenn alle Sinne in den Tatigkeiten der Bhaktidbedtigt sind - horen, beten und erinnern
der Namen, Form, Eigenschaften, und transzendenfgdelen von Radha-Krishna - mit der
genauen Endabsicht, dem Zielgedanken in jedem Mbargmernd, namlich bhava-bhakti,
vollstandige emotionale Involvierung in Radha-Knahdann wird die inh&rente Stayi-bhava
(Grundbeziehung des Lebewesens zu Gott) im Henzesckt."

Sadhana ist also die Beschéaftigung des Geistedem8inne in den Angas (den Tatigkeiten)
der bhakti mit dem Ziel, bhava-bhakti zu erreichen.

Wenn das Bewusstsein nicht auf dieses Ziel getigtiesagt man der Praxis Sadhana-abhas,
ein schattenhafter Abglanz von sadhana, welchérlict auch nicht das Resultat von
Sadhana zuteil werden lasst. Es kann einen ledigli&riti (spirituelle Verdienste) schenken,
welche einen in der Zukunft in die Gemeinschaft HAmiligen leitet, in welcher man Uber die
sadhya-bhava (die Stimmungen der Gottesliebe) mnhiermag.

In der Gemeinschaft eines Heiligen erhalt man Ywwm den heiligen Namen und die
Erlauterung seiner Bedeutung. Die Beriihrung mit defigen Namen offenbart einem eine
Ahnung seiner ewigen spirituellen Form.

,Heilige Gemeinschatft ist die Grundursache fir Bhdiebende Hingabe zu Krishna. Selbst
wenn die Ahnung dieser in einem schlafenden Gattaslerwacht ist, bleibt die
Gemeinschaft mit Heiligen noch immer die wesensietspirituelle Praxis.” (Caitanya
Caritamrita 2.22.83)

In solcher Gemeinschaft hért man von ihnen Ubeshéra-katha (Beschreibungen des ewigen
Lila). So wird diese Ahnung der Gottesliebe zu einaersten Gewissheit. Wenn man nun
den Heiligen Namen chantet und sich an Krishnanerinda man tber ihn gehort hatte, und
dies als das wesentlichste Ziel seines Lebens etkeannt man dies sadhana.



Von wo kommt denn Bhava? Es ist die nitya-siddhavbhdie ewige, latente Stimmung der
Gottesliebe in der Seele. Sadhana schafft dieeen&thg der Seele nicht, sondern legt sie nur
frei.

Zusammengefasst kann man sagen: Die Bemuhungemadienit den Sinnen ausfuhrt, um
bhava zu erlangen, werden sadhana genannt.

Was ist nun bhava-bhakti? Wie kann man seine Smeetzen, etwas zu erlangen, das man
nicht kennt? Deswegen muss, um sadhana ausfihig@npen, bhava-bhakti verstanden
werden. Bhakti ist Vedanta, die Kulmination allems®éns; es ist nicht ein blindes Schweifen
im Dunkeln in der naiven Hoffnung, eines Tagesahfzuriick zu Gott zu gehen. Das wére
traditionsgeschmuckter Aberglaube.

Im Bhakti rasamrta sindhu (1.3.1) beschreibt Rupav@ami bhava-bhakti:

Suddha-sattva visheshatma prema suryamsu samaya-b
Rucibhis citta-mashrinya  krid-asau bhava ucyate

"Wenn bhakti sich zur Stufe der ruci (des tiefers€@enackes) entwickelt und das Herz, der
Geist und der Intellekt weich geworden sind aufgrder gottlichen Liebe, dann nennt man
dies bhava-bhakti. Dieser transzendentale Zustnednseits der Erscheinungsformen dieser
Welt und die Seele auf dem Weg wird da von suddhttaas (der ewigen spirituellen Energie)
genahrt. Das Bewusstsein wird leuchtend klar, dkese Bhava bhakti ist ein Strahl der
Prema-bhakti Sonne."

Bhava ist nicht ein Phdnomen dieser Welt, sondien Eerscheinung der Suddha-sattva, der
reinen Transzendenz. Es ist also eine Erfahrurgnidht mehr von der Seele erzeugt und
produziert ist, sondern eine reine Offenbarung &otdie keinerlei Berlihrungspunkte mit der
materiellen Energie mehr hat, also nichts gemeimtiiagroben und feinstofflichen Korpern.
Es ist eine Erfahrung, die von einem Bereich jgas#s Brahman herruhrt, welches suddha,
vollkommen rein von allen Bertuihrungen der matezreMentalitat ist.

Bhava ist eine Verbindung der Samvit-Sakti (GoEasrgie des Erkennens, Bewusstseins
und Wissens) mit der Hladini-Sakti (Gottes Kraft Beeude und Gluckseligkeit). Diese
wunderbare Kraft wird auch bhakti-shakti genannésb transzendentale Bhakti manifestiert
sich aber nie innerhalb dem Bereich der materiéNeit, sondern nur der Atmosphare der
Sandhini (Gottes transzendenten Existenz). Dedtaafist es, dass wo bhakti ist, die
spirituelle Welt gegenwartig ist.

Was sind die Symptome, wenn sich Bhava Bhakti imrzele manifestiert?

Es kann geschehen, dass jemandem wirklich TranmeRideung kommen und ein
Geschmack, der mit nichts in der Welt vergleichibrgekostet wird. Und schon denkt man,
ein Heiliger geworden zu sein. Deshalb formulieet gpirituelle Tradition die Warnung: das
ist rati-abhasa (einen Schatten, einen Schein ddgditiien, der in das Herz hineinschimmert
und es uberflutet).

Um den Gemitszustand der erwachenden Bhava, klamschreiben, gibt Srila Rupa
Goswami im Bhakti-rasamrita-sindhu neun Symptome:

-kshantih (véllige Gelassenheit und Vergebung)
Es mag so viele Griinde um mich herum geben, gestd@ein im Geist, aber inmitten all
dieser bleibt man in sich, bei sich, ohne sich ieri@sten davon beeinflussen zu lassen. Das



Leid kommt nicht aus dem objektiven Geschehen Isgandern durch die Involvierung
meines Geistes in das Geschehen.

-avyartha kalatvam (der brennende Wunsch, keinem&md mehr zu verschwenden)

Es ist die Haltung, dass jeder Moment im menschhdkorper so wertvoll ist, dass er auf
keinen Fall verschwendet werden soll. Avartha-kalat bedeutet, dass man sich dessen
standig bewusst ist und man solchen Verlust nalktieren kénnte.

-viraktih (Losgel0Ostheit)

Aufgrund des Geschmackes, den man von der Hladikii &ler Bhakti, der spirituellen
Freudenkraft) erfahrt, resultiert eine Unfahigksich weiter an das "Alte" hineinzubeugen.
Das bedeutet, dass eine naturliche und bestandigjédung von materiellem Komfort und
Sinnesbefriedigung erwacht ist. Wenn man weitdstbrreitet bedeutet viraktih: Loslosung
von der Praxis von Vaidhi-bhakti. Noch tiefer: Lésling von Shanta-rasa, Dasya-Rasa,
Loslésung von aisvarya-bhava, Sakhya-Rasa, Vatstdga und dem alleinigen Zuwenden zu
Madhurya-Rasa.

-maana shunyata (Demut)

Das ist die Nichtexistenz samtlicher Einbildungewd Aufwertungen des falschen Ichs. So
schnell beginnt man sich als etwas anderes alsyainz kleine Seele zu betrachten und
definiert sich dann durch die Dinge, die man bewstlkgt und erschaffen hat. Man geniesst,
dass Personen von einem abhéngen. Man fihlt sefseizbar, begehrt, und glaubt, das
Zentrum zu sein. Die totale Abwesenheit dieserligbin Haltung nennt man maana
shunyata. Am Punkt, wo transzendentale Emotiomasritbrz erfillen und man sich wirklich
im Bezug zu Gott erkennt, wird dieses Spiel lan¢jgreind Gberflissig.

-asha bandha (heilige Hoffnung)

Die starke Uberzeugung, dass einem ohne Zweifebdiest des Hochsten zuteil werden
wird, heisst im Sanskrit "asha bandha ("man isugedlen durch diesen heiligen Wunsch").
Srila Rupa Goswami betet im Padyavali: "Ich beskzi@e Liebe zu Krishna, noch zu den
Ursachen dieser Liebe zu Krishna (sravanam, kinesaaranam...). Auch fehlt in mir der
Vorgang des bhakti-yoga, durch den man stets ashKa denkt und seine Lotosflisse im
Herzen bewahrt. Was philosophisches Wissen odemfre Werke betrifft, so sehe ich fur
mich keine Gelegenheit, mich mit solchen Dingerbetassen. Deshalb bleibt mir nichts
anderes Ubrig, als einfach zu dir zu beten, Goayjathabha (Krishna, der Geliebte der
Gopis). Ich winsche und hoffe nur, dass ich adndgine Weise fahig sein moge, mich
deinen Fussen zu ndhern, und diese Hoffnung bemeit&Schmerzen, denn ich halte mich fur
recht untauglich, dieses transzendentale Ziel ébehs zu erreichen.” Die Bedeutung davon
ist, dass man fortfahren sollte zu hoffen, wo ettsi mehr zu hoffen gibt. Aber die asha
bandha lasst einen standig weiter gehen, dass niarg@ndeine Weise doch fahig sein
werde, sich der Umarmung mit dem Hochsten zu nahern

-samutkantha (brennende Sehnsucht)

Dies bedeutet, stéandig eine starke Begierde zurh&bese starke Begierde wird schén von
Bilvamangala Thakura in "Krishna-karanamrita" besdten:

"Ich warte voll Ungeduld darauf, den Knaben vonndavana zu sehen, dessen korperliche
Schdnheit das ganze Universum bezaubert, dessesn/stigts von schwarzem Kajal
beschmickt sind und sich wie Lotosblatter erstreckad der immer ungeduldig Uber seine
Geweihten einen flichtigen Blick wirft und Sich tatb leichtflissig hierhin und dorthin
bewegt. Seine Augen sind stets feucht und Seingehipvie die Bimba-Blite, und diesen



Lippen entspringt eine Klangschwingung, die einesinniger macht als einen tollen
Elefanten. Ich sehne mich so sehr danach, lhnimdgvana zu sehen."

-nama gana sada rucih (Freude an der Kontempldéoheiligen Namen haben)

Dies bedeutet, standig Geschmack zu haben am efeiNgmen (das ist das Svarupa Laksana
von Bhava Bhakti, das Hauptmerkmal, an dem wir ters@uls fithlen kénnen, inwiefern wir
Fortschritte machen).

Der heilige Name ist Krishnas Gnadenform, welchdi@se Welt hineinkommt und immer

dort zuganglich wird, wo man sich ergebend an ilendet.

-asaktis tad guna khyane (Anhaftung, Uber GottgeriSichaften zu sprechen)

Dieses Merkmal umfasst einen bestandigen Geschrdexckeiligten Eigenschaften des
Herrn zu beschreiben.

"Durch diesen dunklen wunderschénen Krishna wislgiezsamte Universum erhellt. Er ist so
fein und zart, aber mit seinem kleinen Finger bBéaldlen ganzen Govardhana hoch. Ihm
gehdoren alle Universen, aber er stiehlt in den BEé&uder Gopis von Vrindavana. Der
Gedanke an Krishnas wunderbare Eigenschaften aurfikinein Herz so anziehend, dass ich
nicht weiss, was ich tun soll!'" (Krishna Karanamyit

-prithis tad vasati sthale (eine Liebe zu den Rlé&tan denen tber Krishna gesprochen wird
und speziell an seine Offenbarungsorte, die wis@wtften der spirituellen Welt zwar in
dieser Welt sind, aber dennoch nicht von der Welt.)

Das ist der Wunsch, sich an einem Ort sich aufzehabn dem Krishna ewiglich seine
ewigen Spiele offenbart, im Dham.

Wenn wir das aussere Vrindavan betrachten, danmgtdies nicht tberein mit den
Beschreibungen des Bhagavatam und der heiligenftechiWir brauchen die Fiihrung von
Heiligen, um dies zu verstehen.

Der Heilige Dham ist nicht aus dem Stoff dieser Mgelmacht, weswegen er nicht mit den
Instrumenten unserer Sinne wahrgenommen und niitlitlem Gefuhlen erspirt werden kann.
Sri Vrindavan wird eine Wirklichkeit in uns durciedBarmherzigkeit von Sadhus, wenn in
ihrer Gemeinschaft die Zuneigung, die sie zu Rdtliehna verspuren, sich in unser Herz
ergiesst.

Aus diesem Grund ist es wichtig zu verstehen, dassicht nach Vrindavan kommen, um
diesen Ort zu geniessen, sondern um zu dienenymmdie Diensthaltung zu vertiefen.
Das ist die wirkliche Stimmung von Vrindavan.

Und dieses Vrindavan-Bewusstsein, dass hier nandads Grashalm, jedes Staubkorn
erfullt, ist von krishna-seva-vasana (dem spontaflensch alles zur Freude von Radha
Krishna zu tun), ist eigentlich auch der natirli@evusstseinszustand von uns.

Was wir hier in Vrindavan alle gemeinsam habeulistGelegenheit, in jedem Moment
Krishna kontaktieren zu konnen. Er ist wirklich da.

Wenn nun dieser Sonnenstrahl der Prema (Gotteplgtieim Herzen manifestiert, und all
diese Symptome sichtbar werden, beginnt das Heszlmmelzen (citta- mashrinya) aufgrund
eines Wohlgeschmacks, eines Kostens der LieblitlisteKrishnas.

Wenn also unser Bewusstsein wieder aufbricht viem &lerhartungen der upadis
(Uberstiilpungen falscher Rollen) und seine natigliZartheit wiedererlangt, werden die
svarup-abhilas, die Wiinsche der ewigen Seele, @ngesenseigenen Bedurfnisse freigelegt.
Diese Abhilas sind nicht einfach nur Wiinsche wiesi@ an der Oberflache unseres Wesens
erleben, sondern ganz tiefe Sehnsiichte und Ungatader Seele.



Der erste heisst bhagavat-prapt-abhilas, den imem$Vunsch, dem geliebten Herrn zu
begegnen, ihn zu erlangen. Wenn dieser Wunsch esanst, erfahrt man starke
Trennungsgefuhle, wenn man ihn sieht. Aber ddseist Leid, sondern eine Folge der
grossen Liebe - der Sehnsucht.

Dies wird sehr schon ausgedrickt im Lied "Sri Radhahna pada-kamale mana" von Srila
Bhaktivinod Thakur.

"Wie wird es mir moglich sein, je die letztliche fixcht, den Dienst zu Radha und Krishna,
zu erlangen? Dieser erbarmliche Diener wartetseiordenklicher Zeit, und erhalt Hoffnung
in der Hoffnungslosigkeit, eure Zuflucht doch nathbekommen.

Bhaktivinod, der unwirdige Diener von Lalita Sakié)t inre Lotosflisse auf seine Brust und
bittet sehnstchtig, Radha und Krishna in den Walden Vrindavan zu erlangen.

Bitte hort meine demdutige, flehende Bitte und nehmah auf.”

Der zweite Seelenwunsch heisst "anukula abhilas”"\Munsch, etwas ganz Wunderbares tun
zu wollen fur seinen Ista (seinen geliebten Herehyas, was ihm wirklich eine Freude
schenken kann.

Im Radha-rasa sudhanidhi (198) betet Prabhodaraadevati Thakur:

Asasya dasyam vrishabhanu-jayas Tire samadhyadylaacaujayah
Kada nu vrindavana kunja itisv Aham nur radhe lntiatohaveyam

"O Radhika, ich méchte dir dienen, wie du in denld& von Vrindavan umhergehst. Am
Ufer der Yamuna will ich ein Treffen mit Syamasuradarganisieren.”

Anukul bedeutet, dass es vorteilhaft fir Radhah€réssein soll - aber nicht auf der
weltlichen Ebene, sondern in ihrer Welt, in der ¥dels ewigen lila. Narottama das Thakur
betet, dass er sich danach sehnt, wenn Radhika istiMtam Rasa-Tanz, ihr nun fein
zubereitete Betelniisse zu geben, damit sie dar@gemnKraft schopfen moge.

Und der dritte Seelenwunsch heisst "suhrit-abhild®' Begierde nach N&he und Intimitat. Su
ist eine verstarkende Vorsilbe und hrit bedeutezH&enn zwei Seelen so vertraut
miteinander sind, dass sie alle Dinge des Herzetesnander teilen, dann nennt man sie im
Sanskrit "Sakhis".

Zusammengefasst: Man will ihn nicht nur treffemadern ihm dann auch vertraulich dienen,
aber es soll auch voller Intimitat und Vertraulieltisein.

Echter Sadhana beginnt also erst nach Nista (WntJareinheiten von der Seele abgefallen
sind, eine unverriickbare Stetigkeit in der Seel&etirt). Dann erscheint der Schimmer von
ruci, einen wunderbaren Geschmack an Radha untin&jsvelcher einem in seinem Inneren
die Stayibhava, seine ewige Beziehung zu Krishiheubhtet.

Spirituelle Vertiefung in Radha und Krishna vorgdie Stilllegung aller Gedankenstréme
nennt man ,sadhana-abhas (ein Schatten von Sadllo@ma) davor kennt man das Potential,
das in der Seele ruht, noch gar nicht.

Wie will man nun den Heiligen Namen beten, Gebptechen und sich an Radha-Krishna
erinnern (smarana), wenn man nicht weiss, werghkesu tut? Der Schatten von Sadhana
kann ein Spuhrti (ein kurzes Aufleuchten, eine Alg)uerzeugen von unserer Svarupa
(unserer ewigen Form). Ohne die Ahnung von der ewigeziehung zu Krishna hat man
nicht die Entschlossenheit und den Enthusiasmcis,gginz daflr einzusetzen, sich ganz zu
geben.

Wenn diese Beruhrung statt gefunden hat, dannderdnnere Weg angetrieben von der
gemachten Erfahrung, von der heiligen erwachtemSetint.



Man praktiziert dann nicht mehr aus einem Pflichibeheraus oder aus der philosophisch
erkannten Dringlichkeit daftir, sondern aus der &egudie man erlebt hatte und aus der
Anziehung, die Radha und Krishna auf einen austuben.

Diese Analyse bedeutet, dass sich der spirituediide zuerst bemiihen soll auf die Ebene
von Nistha (Stetigkeit) zu gelangen. Nistha wirchwdshvanatha Cakravarti Thakur definiert
als die Absenz von fuinf Hindernissen wéahrend ddasriBeder Heiligen Namen.

Laya (Faulheit und Schlafrigkeit) wird in drei Stafabgestuft:

-Mudigkeit wahrend des gemeinsamen Singens dee§witnen. Es wird laut gesungen und
Musikinstrumente (Kartal und Mridanga) umgeben eimédle tanzen und rufen aufrichtig die
heiligen Namen an, aber man will nur schlafen. B&asin chronischer Fall von innerer
Schlafrigkeit.

-Mudigkeit, die einem tberkommt wahrend des LesemsHoOrens von Vorlesungen. Man
zieht es vor, seine Aufmerksamkeit in die Ablekunga zerstreuen und erféahrt darin mehr
Belebung als in der Absorption im Heiligen.

-Midigkeit wahrend des smarana (der ErinnerungaahR Krishna wahrend des Betens der
Heiligen Namen). Man ist irgendwie zu faul, es wak zu tun. Man bevorzugt, sich der
Mudigkeit und Tragheit hinzugeben als lange Zestaabiert zu bleiben.

-viksepa (Unterbruch)

Man hat dem guru gedient und nun unterweist emeivatergehend.

Wahrend der Anrufung der heiligen Namen soll maditrexen, wie man in Vrindavan sitzt
am Ufer der Yamuna, in einem Waldchen von Kadaméani®n, die alle wunderbare Bliiten
von sich regnen lassen. Man hort die Bienen sumiekus und Pfauen rufen - all dies
mitten in den wunderbaren Wéaldern von Vrindavan.

Radha und Krishna tanzen zusammen im weichen wesed, halten sich die Hande,
betrachten sich gegenseitig mit einem Seitenbliek sind Gberwaltigt von Liebe.

In diesem Moment denkt man pl6tzlich, ob man nurhaein Auto wirklich abgeschlossen
hat. "Habe ich den Brief abgeschickt? Was machhenslutter?”

Die Konzentration und die Meditation werden pldtalunterbrochen von materiellen
Impressionen.

Apratipatti (Indifferenz)

Obwohl man nicht mude ist, und auch den Geist dawhig kontrollieren kann, dass keine
Ablenkungen einen storen, fuhlt man dennoch eimecBltigkeit, eine Neutralitat zu
Krishna, obwohl man ihn doch eigentlich liebendebeen mdchte. Die innere Leidenschaft
zur Liebe, das Feuer, ist nicht mehr splrbar. Miah sogar kontemplativ vor Radha und
Krishna, aber fuhlt gar nichts mehr und allesiiser wie egal.

Kasaya (Fehler)

Das sind unbeabsichtigte Ausrutscher.

Obwohl man freundlich ist zu allen Wesen (adveataasbhutanam — Bhagavad Gita 12.13),
mag es trotzdem manchmal vorkommen, dass manipldtal alte Charakterstrukturen
zurtuckfallt und vielleicht jemanden verurteilt. Kg® mag auch bedeuten, dass Anarthas
(Unreinheiten) aus der eigenen Vergangenheit (atgangenen Leben) sich plotzlich wieder
an der Oberflache des Bewusstseins manifestieren.

Rasa-asvada (weltlichen Geschmack kosten)

In der Atmosphare des Herzens existiert noch dieeé\eeigung, Sinnesobjekte zu geniessen.
Es ist eine Verunreinigung im Geist (denn Krishriddet in der Gita, dass die Faszination fir
die Objekte der Sinnesbefriedigung nur im Geistoge ist - 2.55).



Inmitten wahrend der Meditation steigen plotzlicedanken an Sinnesbefriedigung auf. Man
ignoriert sie und meditiert weiter, aber bei mamckiéellen von Winschen hangt man
innerlich ein. Plétzlich erscheint einen das Anketians Zeitweilige attraktiv. So achtet man
auf diese Impulse (auch in der vertieften Meditatiodgen solche Impulse noch auftreten,
aber man gibt ihnen keine Beachtung mehr und sleeni wie Wolken von alleine wieder
weg). Dieser Geschmack, tUber die im Bewusstseipejgserten materiellen Erfahrungen
(die angenehmen Erfahrungen haben Anhaftung get)arechzudenken, nennt man Rasa-
asvada.

Wenn die innere Stetigkeit so weit wachst, dasseditindernisse nicht mehr auftauchen,
nennt man diesen Zustand ,nistha®“.

Fur eine Seele auf dem Weg ist diese Nistha eirs@wvanziel - obwohl bereits dies fur uns
sehr weit weg sein mag.... Wirkliche, echte trandeatale Verwirklichungen spriessen ab
Ruci, nachdem man die Stufe der Nistha erlangtWatso? Sadhana ist das, was ich tue, um
die nitya-siddha-bhava (meine ewige Stimmung inBkezriehung zu Krishna, meine stayi-
bhava, meinen Rasa) zu erwecken. In Ruci begieritisdurchzuschimmern durch die
dicken Schichten des Vergessen-Wollens, weswedgrreSadhana dort beginnt.

Der Vorgang funktioniert. Es ist der Erfahrungsweg unzéhligen Seelen, die ihn in der
Vergangenheit gegangen sind. Aber das Verstanidndiédsen Pfad und die Bemihung, ihn
zu verstehen, sind Voraussetzungen. Man kann sibih @infach blind einem inneren Pfad
anvertrauen, denn dies wurde nur das naive Veriratfgken.

Es gibt dann keinen Sadhana mehr, um Prema (Geltelkzu erlangen. In dem Bereich
regiert nur noch die Gnade. Auf der Stufe von BHalvakti erlangt man Zugang in seinem
ewigen spirituellen Kérper zum Naimittika lila (lshnas lila, das er in den materiellen
Welten offenbart, um auch den bedingten SeeleMdgichkeit der Ruckkehr zu ihm zu
ermoglichen). Der materielle Korper stirbt hierndees gibt keine Prema in dieser Welt. Im
Seva im Naimittika-lila erhalt man die Gemeinschait den nitya-siddha-parikars (den
ewigen Geféhrten aus dem Lila von Radha und Krishnd diese Sanga I6st dann die Gnade
aus, welche die Bhava-bhakti in Prema-bhakti umwhdnd

— Verbindung zum néachsten Vers:

Der Zeitpunkt des Todes naht und in der Innensdeiit man, dass man von der dieser
Perfektion der Absorption in den héchsten Herrnmaeit entfernt ist.

Im Angesicht des Todes wird das Wesentliche vormesamtlichen getrennt und die Intensitét
des Gebetes erwacht.

Im Gebet geschieht Begegnung und da bittet diee Seéed Herr moge sie als seine ewige
Dienerin annehmen und alle eigene Unzulanglichkit,gegenwartig in einem noch
existiert, einfach Gbersehen.

Die gesamte bedingte Personlichkeitsstruktur istilisatzidentitat an der Oberflache. Wenn
die Sehnsucht nach Gottesliebe bestandig und atifyich der Seele erwacht ist aufgrund der
Gemeinschaft mit Heiligen, ertbrigt sie sich undrkaofort wegfallen.

Es ist nicht so, dass karmische Reaktionen unduiMiygn auf vergangene Tatigkeiten noch
abgetragen mussen. Karma war ja nur die Substitilireng Gottes flr eine Seele, die sich
nicht liebend ihm anvertrauen wollte. Tut sie dié#if die Last aller Vergangenheit weg.
Dafur muss nicht einmal ein Diener Gottes am Kriéuzinen sterben.



Vers 17

Mdge meine Lebensluft zurtickkehren (eingehen) mallelurchdringenden
unverganglichen Lebensodem (in das universale Pvalahes alles im Universum
bewegt und eine Kraft Gottes darstellt). MOge diéS@per zu Asche verbrennen!
O mein Herr, erinnere dich an all dies, was ichdigh getan habe (an meine
Absichten). Erinnere dich an all dies, ich bittelgierinnere dich.

Die Wiederholung der Bitte weist auf deren Eindlictikeit hin. Der Seele ist es nun wirklich
ernst.

Das prana ist das lebenserhaltende Prinzip. DieiBehaft, zu leben, stammt aus ihr. Alle
Kapazitat des Denkens und der physischen Krafséiaen Quell im Prana.

Das prana, die Bewegungskraft im Korper, ist egiridr Tropfen des universalen
Vitalitatsprinzips, von Gott selber (Bhagavad Gigal6). Die Seele erkennt nun, dass sie ihr
separiertes Dasein in dieser Welt ablegen mdcHie Kkaft stammt aus ihm und gehdort ihm.
So sollen auch alle eigenen Kréafte und und jedayefblick seines Seins nicht mehr
ausserhalb seiner Absicht gebraucht werden.

Wenn diese Kraft von Gott isoliert wurde, schuf dabewesen die Wahnvorstellung, dass es
selber das handelnde Prinzip sei, obwohl nur ciegGottes (Paramatma) alles beweqgt.

Die Seele hat in Wirklichkeit ein eigenes Ich, iidividuelles Sein, das im Zustand der
Vergessenheit zu Gott aber nicht zum Ausdruck gglafenn man das falsche Selbst ablegt,
das sich selber fir den Beweger der Dinge higdipbhicht eine trostlose Leere ubrig,
sondern die wirkliche Individualitat der Seele (s\y).

Dieser Vers ist ein Gebet an Gott, dass man dolchdi@sen Korper ablegen mochte. Die
Elemente mdgen wieder eingehen in die Gesamtsumuoheamit darf sich dieser kleine
separat erhaltene Mikrokosmos auflosen. Die Erdekadepers darf eins werden mit der
Gesamtheit der Erde, das Wasser wieder verschmelizellen Gewéassern und das prana,
die Lebensluft, die den Korper antrieb, auch wied#rder Gesamtheit des universellen prana
verschmelzen. In allen Religionen kennt man dia&8ibn, dass man fur die Gesundung eines
Kranken oder Verletzten betet. Doch wer hat schiomal fir das Eintreten seines eigenen
Todes gebetet? Ist eine solche Person nicht medrahlagt? Selbst Schopenhauer, der
Begruinder des metaphysischen Pessimismus, der@lieal¥ Jammertal und das Leben als
schwingenden Pendel zwischen dem Schmerz und deelageile betrachtete, und die
Lebensgeschichte als eine Leidensgeschichte, iidgegetzte Reihe grosser und kleiner
Unfélle, sah im Suizid keine Losung, weil der Willmgehend eine neue Form finden wirde
und so das Lebensrad aufs Neue in Gang bringenewurd

Wenn die klare Erkenntnis der Unterscheidung zvaadatem sterblichen Kérper und der
ewigen Natur der Seele im Herzen dammert, danrchretiadet das Verlangen nach ausseren
Freuden und Guterbesitz in der Welt. Anhaftung f&#g. Sterben ist nichts mehr als das
Ablegen eines ausgetragenen Kleides.

Im Yoga-sutra (2.8) wird der Wunsch, sein Leberethalten und verlangern als ,klesha*, als
Leid bezeichnet.

Jedes ewige Wesen strebt natlrlicherweise naclamsigem. Aber im Zustand des
Vergessens Ubertragt man diesen Kontinuitats-Wuasthas Zeitweilige und mochte hier
Zeitlosigkeit erfahren. Der Uberlebenstrieb ist metoren.

Jedes Geschdpf hat den Willen zu leben, will an deben hier Festhalten. Und das ist eine
Grundursache fir Leid.



Was treibt jedes Lebewesen an, sich konstant gggeSterben zu wehren? Einerseits sicher
eine schlummernde Urerinnerung an die Unvergankgiclder Seele, aber auch eine
Erinnerung an die leidvolle Erfahrung zu sterbee,an in der Vergangenheit erfahren
hatte. Waren wir in der Vergangenheit noch nieagyesin, ware dieser Impuls, sich gegen das
Sterben zu wehren, nicht existent.

Das Hangen am Leben kann nicht einfach beseitigd@vedurch philosophisches
Nachdenken. Erst muss die Avidya, den Deckmangeludsere Beziehung zu Gott latent
werden lasst, gelichtet werden. Und dies gescldelth die Selbsthingabe zu Gott, das
Ubergeben, sich selber ihm anzuvertrauen.

Diese Sehnsucht nach Gottesdienst, als reine 8meele Austausch mit Krishna zu erfahren,
kann so stark werden, dass das Abinivesha (derdéb@erswunsch) ganzlich aufgelost wird.
Das ist genau, was in diesem Vers beschrieben wird.

Der physische Korper ist ein Symptom des Wunschehk Gottvergessenheit. Wenn nun die
Erinnerung an ihn aus tiefster Freiwilligkeit erlagdoemerkt man, wie dieses kdrperliche
Gefass fur diese Freude in Gott und Sehnsuchtidaadabe zu ihm viel zu klein ist. Ein
wachsendes kleines Kiuken zerbricht das Ei, daa&irdu eng fur es geworden ist. Dann
wird man von Gott eine Form erhalten, die dieseembenden Wunsch nach Seva
(Gottesdienst) angemessen ist: einen spirituel@mpés.

Dieser Vers ist nicht ein Ausdruck der Lebensveraeq, sondern ein Gebet nach der
Intensitat des Gottesdienstes in einem spirituédlérper. Dieses Dienenwollen in einem
physischen Korper wird immer wieder unterbrochen Umterhaltsarbeiten des Koérpers.
Man muss ihm zu essen geben, ihn schlafen legeirhuaralich putzen, was letztlich nur eine
indirekte Art des seva darstellt. Das wird wieelsgen Unterbruch empfunden. Von
Raghunath das Goswami wird berichtet, dass er imviezter das Schlafen und Essen fur
mehrere Tage vergessen hatte, um ihm dann wiedi@aéein wenig Schlaf zu génnen. Franz
von Assisi entschuldigte sich bei seinem physis¢t@per immer wieder und sagte ihm:
.Mein lieber Bruder Esel, es tut mir leid, dass dibh nicht angemessen schonen kann... die
Seele brennt.” Das ist ein Symptom dieses Integsf@smasses von dem dieser Vers hier
spricht.

Wenn diese Sehnsucht wieder erwacht in einer Sgalengt diese Liebeskraft die
korperliche Form, genauso wie eine kleine Gluhbiveeder Durchleitung von 20'000 Watt
zerbersten wirde.

Das Ablegen des fremden Gewandes wird nie als Mamgefunden, sondern wird in dieser
Gottesverliebtheit nicht einmal wahrgenommen.

Im Korper ist immer irgendetwas los (irgendwo zisich etwas zusammen, driickt etwas,
schmerzt eine Stelle... ). Man kann sich ewiglich ddr@schéaftigen. Es ware ein Abstieg in
den korperlichen Sumpf.

Die hypochondrische Wahrnehmungsflut aus der ktighen Welt, die sich uns
gewohnheitsmassig standig aufdrangt, fuhrt nie rkelnhtnis.

Der Geist braucht Konzentration. Wenn er orienngglos umherirrt im Labyrinth der
Sinneswelt, zerzaust er sich. Ein verzettelter Ggischmerzhaft, da es ein Symptom ist,
noch nichts gefunden zu haben, was ihm andauemsarfation schenken konnte.
Konzentration ist eine Verdichtung der Aufmerksainke

Der Geist ist angelegt auf die Ausrichtung aufwlisnderschone Gestalt Sri Govindas. Das
nennt man dann Meditation. Dieses Gebet stammi@msZustand der Meditation.

Im zweiten Teil des Verses findet sich ein Gebassdder Herr sich an einen erinnern moge.



Viele erfahren das Gebet nicht als Dialog, son@ésreinen Monolog. Ein Reden gegen eine
Wand.

Das ist anstrengend. Es scheint nichts zu bringerdie Welt erzog uns zu pragmatischen
Denken. So ist es nahe liegend, das Gebet in sdisben zu vernachlassigen

Aus dieser Ausblendung des Gottesbezuges resaberteine Verzettelung unseres Wesens.
Wenn man selber nicht auf das Zentrum aller Existenzentriert ist, erfahrt man
existenzielles Sinnvakuum. Dieses ist ganz konkretner grundlegenden Unruhe spurbar,
die alle Lebensbereiche durchdringt, auch wenn imémen scheinbares Glick erlebt.

Der Mensch wird erst ganz und vollstandig (und dauohig) in der Ausrichtung und
Hinwendung auf das ,Du Gottes".

Beten ist nicht einfach nur vor sich hin sprechesist das bewusste Eintreten auf ein Du
hinzu. Dieses Du ist zu umfassend, dass man esamewit nicht wahrnehmen kann.

Es ist aber reell — viel realer als die gesamtalEtingswelt, mit der man sich normalerweise
beschaftigt.

~>amtliche unterschiedlichste Erfahrungen und gtémdige Bewertung, die ein Lebewesen
in den drei Bewusstseinszustanden (Tiefschlaf, frand Tagtraum - das, was ein Mensch
dieser Welt als "Wach-Zustand" bezeichnet) erlgibt] nichts anderes als Tauschung (am
wahren Leben vorbeigelebt)." Srimad Bhagavatam.22.4

Wir sind in ihm drin, von ihm, von ihm vollstandigngeben, getragen und erhalten durch
ihn, existieren auf ihn hinzu — und selbst unseaipdgitat, ihn vergessen zu kdnnen, stammt
von ihm. Und in der Hingabe zu ihm I6st sich séfieeborgenheit auf.

Zu Beginn des Betens tritt man in Verbindung undiBeung mit sich selbst. Die
Selbstverankerung ist die Ausgangslage jeglichetteGoezuges. Denn wenn man gleich in
heilige Worte und Gefuhle flieht, fihrt einem dasb@t nicht zu Gott, sondern in die weiten
Raume eigener Fantasie

Was wird Gott nun mitgeteilt?

Das Gebet zwingt einen zur Wahrheit. Ich kann ddlvigsenden nichts vormachen. Obwohl
er alles bereits kennt, erfreut ihn die neue Enmotion Seiten der Seele.

Naturlich weiss der Herr, was die Seele fir ihragédtat. Bei ihm ist das Kleinste flr immer
unvergessen. Dennoch bittet man ihn, sich dessenimern.

Der Sterbemoment ist immer der Augenblick, wo &l&rlz zusammenbricht. In Demut
schaut die Seele auf das eigene Leben zuriick tnidifimer, dass es nicht wirklich viel war,
was man dem Herrn in diesen paar Lebensjahren gkb@ie. Man hatte eigentlich vertiefter
und inniger leben kénnen und nicht so viel Zeitdiimlosen Tand aufwenden mussen.
Jemand, der in dieser in diesem Vers zum Ausdrabkaghten brennenden Haltung betet,
dass er sich sogar der Korperhlle entledigen neeteil sie ihm zu eng erscheint, hat
sicherlich nicht wenig getan fur sein inneres Leben

Je nadher man zu einem grossen Gebirge kommt, klegter fihlt man sich davor.

In der Gottesferne mag man noch in der Selbstgemiikgsit leben und glauben, dass man
selber doch recht gut dasteht und schon viel Wegistrgegangen sei in seinem inneren
Leben. Die Arroganz glaubt, man wisse so viel —-agetieser Stolz des falschen Wissens
muss zerstort werden. Wenn man den Pfad dieserdlicekeit begeht, hat man, je weiter
man ihn beschreitet, immer starker das Gefihl, mociit einmal richtig angefangen zu
haben.



Wir kbnnen viel erreichen, indem wir uns Konzepteignen, wertvolle, machtvolle
Konzepte, die vorgeben, spirituell zu sein.

Je tiefer die Innenschau und die Erkenntnis getiesto dringlicher erscheint einen die
Zufluchtnahme.

Die verwirklichte Seele stitzt sich Gberhaupt nitigthr auf das Selbstgemachte und glaubt
Uberhaupt nicht mehr daran, Gott irgend etwas dagén zu kdénnen. Sie fuhlt sich selber
ganzlich unqualifiziert.

Deshalb gehen Prema, Gottesliebe und tiefste Denmér Hand in Hand.

— Verbindung zum néachsten Vers:

Diese Upanishad kulminiert im folgenden aufrichtiggebet. Es ist ein Ubergeben an die
Fuhrung Gottes.

Demiuitig fleht man seine Gnade an.

Die liebesgefiillite Seele mdchte den Weg zum Hesht @infach nur fir sich begehen.

Es ist nicht mehr nur ein Gebet fur sich selbstdeosn gleichzeitig eines fir die Erhebung
aller Wesen. Die vorangegangenen Verse sind inatheForm geschrieben. Da im
Gotteszugang natirlicherweise eine Verbundenheialein Mit-Seelen wachst, sieht man
nun den inneren Weg nicht mehr als Selbstbefrepfagsan. Jeder kleine Fortschritt wird
nicht nur auf das ,,eigene Konto einbezahlt, sonaere Liebe verteilt es natirlicherweise
auf alle Mitgeschdpfe. Dieser letzte Vers ist désirader Wir-Form gesprochen. Es ist die
Ausweitung des Ich-Geflhls auf alle Wesen hin.

In der Hingabe an ihn entschwindet unsere gesamtgavigenheit. Deshalb wird Krishna im
nachsten Vers als ,Agni“ (Feuer) angesprochen, dae Gegenwart alles, was war,
spurenlos auswischt. Es zahlt nicht mehr, wasmurzéhligen Leben alles getan und
durchgegangen sind. In diesem einen Moment derahi@@ribrigt sich alles. (siehe
Caitanya Caritamrita 2.22.35)

Vers 18

O Agni (hier ein Name des Herrn — leuchtendes W¢seelcher alle Dunkelheit der
Unwissenheit aus uns herauszulésen vermag), fliiteauf dem Weg zu dir hin, der
du das Ziel von uns allen darstellst.

O Herr, obwohl du alles weisst, was wir in der \@rgenheit getan haben, sowohl
unsere Gedanken als auch unsere Taten, bitterichiralle Tauschung und
egoistische Ausrichtung von uns zu nehmen, zu bermge

Dir bringen wir immer und immer wieder (aus ganzéerzen) unsere Ehrerbietung
und diese demdutige Bitte dar.

Mein lieber Herr,

Ich bin durch Tausende von Leben hindurchgegarighrhabe unzahlige Male das Altern
und den Tod erlitten. Ich war Gras und Strauch keamd Baum; ich lebte zwischen Vieh
und wilden Tieren. Viele Tausende Male bin ich @&lehrter, eine Frau und ein Mann
gewesen. Ich kostete von der Seligkeit in den Hilewelten, wo man sich fast fur
unsterblich hielt. Selbst unter den UbermenschhidMesen gibt es keines, dessen Form ich
nicht schon oft angenommen hatte.

Auch durch dunkle Welten bin ich gewandelt. Ich Waan, Kobold, und in den Korpern
verschiedenster Geistwesen. Ich war auch die Vpektingen der Elemente und dann auf
einmal wieder ein Mensch.



Jedes Mal, wenn der Kosmos sich aufléste, um wiedddnmanifestierte zu gehen,
verschwand auch ich. Und wenn das All wieder heragrkehrte auch ich zum Dasein
zurtick, um andere Reihen von Wiedergeburten zuhtkelyen.

Wieder und wieder bin ich den Tauschungen des Dageim Opfer gefallen... Nun
reserviere ich dieses eine Leben, um ganz aufziemach

Gefuhle, Bilder aus der Vergangenheit, Wahrnehmangenpfindungen — wer nimmt sie
wahr? In der Reflektion dieser Frage verliert maa bhteresse an der Oberflache.
Das Selbst bleibt unberthrt und nimmt nicht Teidan Aktivitdten im Aussen.

Ehepartner, Kinder, alle Besitztimer, alle geligdenschen, alles, was mir je lieb war, rast
einfach nur dahin im endlosen Fluss der Zeit, ¢zt la@ mir vorbei. Selbst mein gesamtes
Identitatsgefuhl stirmt vorbei, nachdem es kurzdaeiBlihne des Lebens geklettert war.
Wer bin ich? Dieser Frage keine Aufmerksamkeitahesken bedeutet, sich auf den
Zeitfluss zu reduzieren.

Inmitten der verstortesten Atmosphére, inmittereeiWelt von bekampfenden Energien,
inmitten einem gewalttatigen Chaos aufeinandeitlgardén Elemente - auch dann bleibe ich
unberuhrt und ganz still. Das Drama war nur, weemG@keist mitgeschwungen hatte. Man ist
nicht gezwungen, der stofflichen Welt so viel PliatzBewusstsein einzuraumen.

Der Wunsch nach Freiheit darf nicht ,,unter fernefen” eingereiht werden. Er hat absolute
Prioritat. Alles andere im Dasein darf auch nochmr bleiben, aber es ist nicht mehr auf
der Titelseite meines Lebens. Der Freiheitswunsibigrt.

Das Herz sehnt sich danach aufzubrechen in kompsbosier Furchtlosigkeit. Es kann nun
nicht mehr weiter abwarten.

Die Freiheit und die Liebe begnigen sich nichtktgtnen Aufmerksamkeitsanteilen von mir
— sie wollen mein ganzes Sein.

Mein Wesen steht nun aufrecht vor dir, die Armeobdn, die Hande gedffnet, in
gluihender Sehnsucht: ,Ich will nicht abstumpfer@r Annehmlichkeit und Heiterkeit
der Welt. Ich darf keine Ruhe haben, bevor nicimelenumschrankte Liebe ganzlich
den Weg in mein Herz gefunden hat.”

Krishnas Beharrlichkeit gibt nicht auf....
Seine Liebe ist wie eine steigende Flut, die dazgaVesen Uberschwemmt und auf alle
Dinge brandet. Kein Widerstand vermag sich letatdeeser Brandung zur Wehr zu setzen.

Wenn man auf dem inneren Weg vom ,Plan Gottesthpund von den in den heiligen
Schriften beschriebenen Etappen, so ist dabei dargeboten und ein warnendes Wort
vonnoten. Das einzige, dessen wir auf unserertggilen Reise absolut sicher sein kénnen,
ist, dass es sicherlich anders verlauft als diealBtmngen dies geplant hatten.

Krishna ist nie an irgendwelche Vorstellungsweljebunden.

Wenn wir viel studiert haben und erwarten, dasdigle nach diesem Verstandnis ablaufen
sollten, wird Krishna in unserem eigenen Interedles verandern und umstellen.

Es ist nicht eine ganzlich abgesteckte und planBarse, sondern bedarf den Sprung des
Vertrauens ins Unbekannte.

Ist der Weg auf dem Papier planbar? Kann man tbdBeschaffenheit des inneren Weges
Prognosen treffen? Ist es nicht schon ab dem reichddment reine Uberraschung?



Deshalb ist es ein Weg der Hingabe.

Wenn man das nicht einsehen will, verplant maneti¢3fad und es bleiben Geriste Ubrig,
Uber deren minimalen Unterschiedlichkeiten sichdamentalisten dann in den Haaren
liegen.

Die Voraussage ist nicht meine Aufgabe und lieghanicht in der eigenen Kompetenz. Dann
darf das absolut Unvorhergesehene eintreffen.

Alle heiligen Ausfuhrungen, auch die Ishopanistdidnt als Hinweis, eine tiefe Sehnsucht in
der Seele zu aktivieren und kann nicht einfachkemsumiert und konzeptionalisiert werden.

Nachgedanke:

Die Isopanishad ist ein vedisches Grundlagenwedkvenmittelt spirituelles Wissen
unabhangig einer Zugehdrigkeit zu einer bestimraliearzeugung.

Das nachfolgende ist ein kleiner Artikel, welch@ardanuar 2013 entstanden ist. Er vermag
die Lehre der Isopanishad psychologisch zu verom@man diese Weisheit verstehen kann.

Die zehn Gebote

Fur viele Menschen gelten die ,Zehn Gebote" alssette Grundlage unserer Kultur.

Aber wenn wir diese Gebote einmal genau betracket&ennen wir, dass da fragwirdige
Werte, aus denen wir herausgewachsen sind, vertneteden.

Gleich an deren Anfang steht eine bedenkliche Merhsrichtlinie, die bei uns sogar gegen
das Gesetz der Religionsfreiheit verstosst.

,Du sollst neben mir keine anderen Gaotter haben

[...] Denn ich, der Herr, dein Gott, bin ein
eifersuichtiger Gott: Bei denen, die mir feind
sind, verfolge ich die Schuld der Vater an
den Sohnen, an der dritten und vierten
Generation.“(ex 20,3 ff)

Das ist eine Aufforderung zum Religionszwang undSippenstrafe.

In unserer Verfassung gibt es die Weltanschauueipsiit, offensichtlich eine
Errungenschaft, welche noch sehr weit von dendib&n Freiheitsvorstellungen entfernt
liegt.

Das bedeutet, dass fir ein Verfehlen meinerseds di¢ noch ungeborenen Kinder und ihre
Kinder usw von Gott verfolgt wirden. Das Ubertrdie Gesetzesuibergehungen selbst der
grossten Tyrannen auf Erden.



Im zehnten Gebot werden Frauen mit Sklaven, Tiarehsonstigen ,Besitztimern*® in eine
Reihe gestellt.Exodus 20, 1)/

Gerade nach dem flnften Gebot ,Du sollst nichtrtbggbt Jahwe folgende préazisierende
Anweisung:

»Eine Hexe sollst du nicht am Leben lassen. (Wgsen, was diese Aussage in unserer
Geschichte bewirkt hat!) Jeder, der mit einem Vezkehrt, soll mit dem Tod bestraft
werden. Wer einer Gottheit ausser Jahwe Schladttoaibringt, an dem soll die
Vernichtungsweihe vollstreckt werden® (Exodus, 22519).

Man findet in der Bibel weit mehr Tétungsgebote-alsrbote.

Ausgerottet werden sollten nicht nur Mérder und BEusondern auch diejenigen, die
homosexuellen Verkehr haben, die Ehebruch begeigen,Sex mit einer Frau wahrend ihrer
Periode haben. Todgeweiht sind auch diejenigenGdit lastern, ihre Eltern verfluchen,
Arbeiten am Sabbat verrichten, Manner, die niclsthaitten sind, oder solche, die falsche
Nahrung zu sich nehmen oder die falsche (nur figskar bestimmte) Salbe gebrauchen.
Die Todesstrafe, die wir in unserer Welt mittleri@ails inhuman empfinden, ist ein ganz
selbstverstandlicher Wert des alten Testaments.

Wer die ,heiligen Texte" der Religionen unvoreingammen analysiert, kommt zu

dem Ergebnis, dass diese insgesamt weit unter thestleen Mindeststandard jeder halbwegs
zivilisierten Gesellschaft stehen! Aufgrund von diteonsblindheit halt man solche Gebote
fur ethische Richtlinien.

Dies gilt nicht nur fur die in diesen Texten entbaén gottlichen Gebote und Verbote
(beispielsweise die Forderung der Todesstrafedindsexuelle Handlungen oder
Glaubensabfall in den Quellentexten des Judent@msstentums und des Islam), sondern
auch fur das dort angeblich dokumentierte Verhal@mnvermeintlich obersten, moralischen
Autoritat (Gott).

Man denke nur an die véllige Ausléschung von Sodaowh Gomorra, den weltweiten
Genozid an Menschen und Tieren im Zuge der sogifl&i* oder aber an die fir Christen
und Muslime verbindliche Androhung ewiger Hollenljggegen die jede ungerechte irdische
und damit endliche Strafmassnahme verblasst.

Das Himmelsreich ist nur fir eine kleine Schar @aubenden zuganglich (Mt, 22,14). Dem
Uberwiegenden Teil der Menschheit steht ein jelggsit, Auschwitz” fir den Rest der
Ewigkeit in Aussicht. ,Der Menschensohn wird selfregel aussenden, und sie werden aus
seinem Reich alle zusammenholen, die andere védidrGottes Gesetz ubertreten haben.
Sie werden sie in den Ofen werden, in dem das Heeent. Dort werden sie heulen und mit
den Zahnen knirschen...“(Mt, 13,41-43)

Ich bin mir bewusst, dass es immer zwei Arten glsten heiligen Text zu lesen:

-die fundamentalistische Haltung, die eigentliam A&usdruck geistiger Faulheit ist. Sie
mochte die Stabilisierung eigener Sicherheit uetitstin Unterlassen der Eigenreflektion
dar. Mythenglaubige tun dies.

-Menschen des inneren Weges geben sich nicht defrienit der oberflachlichen Bedeutung
dessen, was gelehrt wird. Sie verstehen es ala élmaveis fur eine verborgene Bedeutung.
Es reicht dann nicht mehr, einfach ein Gebot zemgdu sollst nicht ehebrechen” und auf
simple Weise zu verstehen. FUr den Mystiker isbstanderes gemeint als einfach nur die
Treue zum Ehepartner. Fur den, der die Welt nacénirholt und die Vorgange der ausseren
Welt symbolisch versteht, ergeben sich ganz neddrnisthe umfassendere Erkenntnisse.



Da ein Grossteil der Menschen aber an der buchshé&bl Bedeutung kleben bleibt, ist es
auch wichtig, diese in Frage zu stellen.

Umgekehrt findet man in den Zehn Geboten nattikahe unverletzlichen und
unverausserlichen Menschenrechte, kein Recht aufele Entfaltung der Persdnlichkeit,
keine Gleichberechtigung von Mann und Frau, keieghieit des religiésen und
weltanschaulichen Bekenntnisses und schon gar k@méhrung von Meinungs-, Presse-,
Kunst- und Forschungsfreiheit. Diese Grundrechtd sn Kanon der Zehn Gebote

nicht nur nicht enthalten, sie stehen vielmehrimem unaufhebbaren Widerspruch zur
gesamten Ausrichtung der Bibel!

Historisch betrachtet ist das verstandlich:

Denn wie auch hatten die Menschen, die vor vieleslen Jahrhunderten die ,Heiligen
Schriften* zusammenreimten, Grundrechte formulida@mnen, die erst auf einer sehr

viel spateren Stufe der kulturellen Evolution emteilt werden konnten? Es ware in der

Tat ein Wunder gewesen, hatte Moses beim legenddrstiieg vom Berg Sinai statt der Zehn
Gebote die allgemeine Erklarung der Menschenrdohteepack gehabt. Etwas Derartiges ist
in der gesamten Religionsgeschichte jedoch nictgel@mmen. Vielmehr bestatigte sich
immer wieder eine der grundlegenden Erkenntniss&dkgionssoziologie: Die Gotter und
ihre jeweiligen Gebote waren stets nur exakt sg klieziehungsweise exakt so beschrankt
wie die Menschen, die in dem jeweiligen historistK®ntext gelebt haben. Die moralischen
Werte scheinen unabhangig von den zeitlosen Wabrheines Gottesbezugs, sehr an die
historischen Beschranktheiten gebunden zu sein.

Die zehn Gebote und die Gebote der Religionerestelinen Ethnozentrismus dar, der
geholfen hat, den starken Egozentrismus zu Gibeesind

Die grossen religiosen Traditionen, die wir aufsgie Planeten finden, leiteten die Menschen
in dem historischen Kontext von der Egozentrik Ethmozentrik.

Durch sie wurden Menschen auf eine moralische \ietgweise hingewiesen, die in dieser
Zeit wichtig war, aber zum Grossteil heute Uberigtjtund nun auch als rickstandig gilt.
Auch in den heiligen Texten Indiens findet man \&tdgnsweisen beschrieben, die der
mittelalterlichen Dorfkultur Indiens sicherlich géss waren, aber grotesk und sehr
fragwirdig wirken, wenn wir sie in unsere Zeit (tb@gen wirden.

Srila Prabhupada, ein ganz grosser Lehrer der Bieddition, proklamiert, dass Madchen
nicht in die Schule gehen missten, sondern dass iimfach gelernt werden soll, wie man
den Boden fegt, naht, putzt, kocht und treu zummtigren ist. (conversation, 29 April 1977)

Der Inhalt der Bhakti-Lehre, die er lehrt, ist bdernd und ewig aktuell, da sie unser
Innerstes, die Seele anspricht. Aber an der kuleur&/erpackung, in welcher sie erscheint
und vermittelt wird, hangen noch Weltanschauungan,ddie offensichtlich nicht aus der
Transzendenz stammen, sondern aus mittelalterliGesellschafts-Strukturen.

Das heisst, zusatzlich zur Aufnahme der ewigenltalgner heiligen Offenbarung bedarf es
der Bewusstseinsentwicklung, wie man die dieset@ersind anwendet. Man kann die
gleiche spirituelle Lehre in ganz unterschiedlickamtexten aufnehmen und dabei ganzlich
verschiedene Werte des Umgangs mit anderen lelrGehalt der Spiritualitat ist bleibend
von wert, allerdings mag die kulturelle Schale daherum unter Umstanden nicht nur nicht
ansprechen, sondern eher abstossend wirken. Aufrdesren Weg bedarf es einer genauen
Prifung, diese beiden nicht im Duo-Pack zu konstenieind eine scharfe Trennung
vorzunehmen, wenn Uberholte kulturelle Wertesysteawh daran kleben.



Die Offenbarungstraditionen waren erfolgreich, tddamnschen aus einer rein egoistischen
Haltung in das ,Wir* der Dorfkultur zu begleitem das ,Wir" der jeweiligen Konformitat im
sozialen Austausch.

Von dort aber braucht es weitere Entwicklungsstehvion der ,,auserwahlten” agyptischen,
israelischen oder vedischen Kultur zu einer Welibischaft, wo kulturelle
Unterschiedlichkeiten bestehen bleiben, aber eimmpannenderen Perspektive
untergeordnet sind.

Diogenes von Sinope antwortet auf die Frage, weh&bmme mit ,.er sei ein Weltburger*
(Kosmopolit).

Weltburgertum ist eine transnationale Verbundenleaie allumfassende Menschheitskultur.
Als Grundlage der Menschenrechte ist die Idee dawdirekt in die Verfassung der
modernen Demokratien eingegangen.

Dann wird die Welt zu einem Dorf, in dem ein je@edenbewohner zu Hause ist. Die Welt
ist eine grosse Familie, alle Menschen sind einaBdbwestern und Bruder.

Weltburger zu sein ist noch immer eine Fehleinsavdd des Ichgefluhls, da es noch immer
eine ldentifikation mit der Aussenwelt darstelliHerdings eine, die die darunterliegende
Zusammengehdrigkeit alles Lebendigen durchscheéssh.

Die Ausweitung des Kosmopolitismus aus der Weltiifiation hinaus fuhrt zu einem
Seelenverstandnis, eine Allverbundenheit, die tiatbraller Formen und Gestalten existiert.
Diese wiederum stellt die Grundlage dar auf eim@zlentrische Weltschau.

Egozentrisch

|

ethnozentrisch

|

Weltzentriert (WeltbUrgertum,
Kosmopolit)

l

All-Verbundenheit (im Sinne einer
mystischen Erfahrung)

l

Gott-zentriert

Aufgrund der Konstellation, dass das kulturelle ©lafder Offenbarungs-Religionen bei der
ethnozentrischen Weltschau stehen geblieben mst,ss&¢ heute konservative Krafte.

Sie schaffen keine neuen Werte fur Gegenwart urkahiZfty, sondern sind kulturelle
Zeitmaschinen, die tberholte Vorstellungen vergaag&pochen in die heutige Zeit zu
transportieren versuchen. Dies erklart auch, waimGrossteil der Werte, die den modernen
Rechtsstaat konstituieren und auch die Menschetagotineswegs dem Christentum
entstammen, sondern vielmehr in einem Jahrhundgieenden Emanzipationskampf gegen
den Widerstand des organisierten Christentumstezstiverden mussten. Gleich welchen
Aspekt des modernen Rechtsstaats wir auch fokessieb Demokratie, Gewaltenteilung,



ob die Freiheit der Meinungsausserung, die Frageetigiosen Selbstbestimmung oder
die Gleichberechtigung von Mann und Frau:

Der amerikanische Psychologe Lawrence Kohlbergimat Stufenlehre einer moralischen
Entwicklung gepragt, die innerlich vollzogen werdsatl, damit der Blick auf die reine
spirituelle Lehre offen bleiben kann.

Je ausgepragter der Mangel an Authentizitat beinfiol{gn seiner eigensten Lebensspur ist,
desto zwingender und rigider ist sein Kompensatierfslten fur sein innerstes Geflhl von
Unsicherheit. Er wird dussere Autoritat uberbetomgissen weil ihm eigene Ausrichtung
fehlt.

Ebene 1: Prakonventionelle Moral (der tamas-Handlugs-Impuls)
a) Orientierung an Strafe und Gehorsam

Man befolgt Regeln, um Strafe zu vermeiden.

Eine Handlung ist einzig deshalb unerwiinscht umd/@denswert, weil man in Zukunft eine
Bestrafung daftir bekommt. Das Kriterium, dass &laadlung richtig ist, wird nur am
personlichen Gewinn und der Belohnung dafiir benme$@ch moralisches Handeln kann
man Strafe von Autoritdten umgehen. Ware nichstfiéende Autoritat, wirde man
durchaus nicht auf diese Weise handeln.

Es ist eine fremdbestimmte Moral. Sie agiert inldest-Schmerz-Orientierung.

Es ist ein egozentrischer Gesichtspunkt. Der Hamtebertcksichtigt und erkennt die
Interessen anderer nicht.

b) Instrumentelle Orientierung

Man befolgt Regeln, um personliche Vorteile zu@en und den unmittelbaren
Eigeninteressen zu dienen. Man kam zur Einsiclss d& verschiedenen individuellen
Interessen miteinander im Konflikt liegen, so dassechtigkeit relative ist.

Der Fokus ist auf den personlichen Gewinn gerialmet nicht darauf, ob die Handlung
moralisch richtig oder verwerfenswert ist. Mensché Beziehungen werden vergleichbar mit
der Austauschbeziehung des Marktes verstandent @esy Gerecht ist, was fair ist im Sinne
eines Handelsabkommens. Da der Eigennutz im Vondiedgsteht, wird bei Enttauschung
Zorn, das Racheprinzip, aktiv.

In der Volksreligiositat geht es primar um dieserkt&rientierung— die Religion ist gut,
wenn sie materielle Vorteile bringt (Calvinismus).

Ebene 2: Konventionelle Moral (der rajas-Handlungshmpuls)
Hier tritt ein Sinn ein, welcher das Zusammenletegyelt:

a) Orientierung gemass Ubereinstimmung

Man erkennt den Anderen — und méchte den Erwartudge Bezugsperson und Autoritaten
entsprechen. Wird man den Erwartungen nicht geredtstehen Schuldgefihle.

Wir suchen Anerkennung, Billigung und die Gutheigsder Gesellschaft um uns herum.
Die Erwartungen und Uberzeugungen der Menschernigemen Umfeld (Familie, ethnische
Gruppe, Institution, Nation...) regeln das Verhaltént ist, was die Gruppe fir richtig



befindet. Der Grund, das Rechte zu tun ist, dagaxigen, in den Augen von anderen als
“guter Mensch” zu erscheinen.

Das ist gefahrlich, da so viel gerechtgertigte Qedaraus entsprungen ist.

Was immer die Gruppe ablehnt, unabhangig vom Watisgehalt davon, wird als falsch
erachtet.

Ein guter Burger, eine in der Gruppe anerkanntsd®ezu sein, ist die Ausgangslage fur
moralische Entscheidungen.

Konformes Handeln schenkt Anerkennung.

b) Orientierung an Gesetz und Ordnung

Man hat die grundlegenden Verhaltens-Regeln saweriicht, dass man sie aus eigenem
Antrieb flr richtig befindet. Man hat soziales Gesgén.

Der Hauptfokus ist es, die Regeln des gegebendei8gzu befolgen, um das Recht und die
Ordnung aufrecht zu erhalten. Man erkennt die Vii&leit verbindlicher Verhaltensnormen
fur das Funktionieren der Gesellschaft. Hier werderhaltens-Direktiven nicht nur von den
Bezugspersonen angenommen, sondern man akzeptjenhain giltige Regeln.

Der Grund, das Rechte zutun ist, das Funktionidesnsozialen Korpers zu gewahrleisten
und den Zusammenbruch des Systems zu vermeiden.

Gegen die Konvention zu verstossen bringt Unanniehkeit und Zurickweisung.

Das Gewissen dieser Stufe rét, in der Herde zbdatei

Ebene 3: Postkonventionelle Ebene (der sattva-Hanahgs-Impuls)
a) Orientierung im Innern verankert

Hier funktionert ein Miteinander zwischen einemiaten Kontrakt (der sozialen
Nutzlichkeit) und des individuellen Rechts. Die éiidkraft basiert gemass einem inneren
Empfinden von richtig und falsch.

Das bedarf einer kritischen Beurteilung der SitratMan fuhlt sich seiner Anschauung
verpflichtet. Es sind nun nicht mehr Konventiongr Berechnungen, was man im aussen
erhalten kdnnte, welche zur Entscheidung fuhremgem die Wirde zu errungenen
Grundwerten.

Normen werden hinterfragt und nur noch als verhohdbetrachtet, wenn sie gut begriindet
sind und noch sinnvoll sind. Sonst werden sie agggen.

b) Orierntierung am universalen Prinzip

Die Entscheidungsfahigkeit basiert auf integriedaiversellen Prinzipien, welche in einem
verwurzelt sind. Es geht einen viel mehr um dersGags Gesetzes als um die
Buchstabentreue.

Hier orientiert man sich nicht mehr an gesellsditqién Nutzens-Erwéagungen, sondern an
hoheren Prinzipien (“das Prinzip der gleichen Bksichtigung gleichrangiger Interessen”
“universelle Geschwisterlichkeit”, die nicht nuedtigene Spezies berucksichtigt oder
Gottesverbundenheit mit der gesamten Schoépfung)ABbstoss zu richtigem Handeln kommt
nicht mehr von aussen, sondern aus seinem Innarsteder Grund, richtig zu handeln, ist
nicht mehr an einen Eigennutzen gebunden. MarasiRichtige auch, wenn es personliche
Nachteile bringen wirde.



Das richtige Handeln wird ergriindet anhand deslBnges mit eigenen Einsichten und
universalen Prinzipien.

Da postkonventionelles Denken auch wieder zur tgléhbig tbernommenen Konvention
werden kann, bedarf es einer standigen kritischeerpiifung dessen.

Dies ist eine Entwicklung von einer egozentrisctibar eine ethnozentrische hin zu einer
theozentrischen Perspektive. Dabei erlernt manigar auch religioser Art, zu hinterfragen.
Es ist eine Entwicklung von persdnlichen Antrielven der Angst, personliche Bereicherung,
Ansehen hin zur selbstlosen Handlungsbegriinduedsainen Zweck mehr verfolgt.

Die religiose Moral ist zumeist eine Mixtur aus lgyventionellem und konventionellem
Moral-Verstandnis.

Gott droht den Menschen, sie zu bestrafen, wensesiee Gebote Uberschreiten oder
garantiert ihnen seinen Segen, wenn sie sich aGelwte halten (prakonventionell)
Gleichzeitig versucht man, ein guter Glaubiger anden und hat Gewissensbisse (Schuld),
wenn man eine Glaubensregel tUbertritt. Die Brahmamel Priester behaupten, dass die
Einhaltung der Gebote und Verbote notwendig sei@esetz und Ordnung aufrecht zu
erhalten (konventionell)

Diese beiden Ansatze suchen nicht nach neuen Léaufig ethische Konflikte
(postkonventionell), sondern berufen sich auf @teditionen, die angeblich “heilig”, also
unantastbar sind.

Wahrscheinlich ist das Stehenbleiben bei der vie8teife der Moralentwicklung sogar die
Grundvoraussetzung, um tberhaupt einen Rang gidgsén Institutionen einzunehmen.

Fur ein aufgeklartes Gottesbewusstsein, das aughserer modernen Welt noch verstanden
werden mochte, bedarf es neuer Ansatze im Sinngetbisten Stufe der kohlbergerschen
Entwicklungspyramide.



